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と
が
承
認
さ
れ
、６
月
末
か
ら
順
次
、関

係
小
中
学
校
へ
の
説
明
会
を
開
始
し
ま
し

た
。

　
こ
れ
ま
で
、対
象
の
小
中
学
校
６
校
の

そ
れ
ぞ
れ
の
保
護
者
、対
象
校
区
の
未
就

学
児
保
護
者
、自
治
会
長
の
皆
さ
ん
へ
の

説
明
会
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。こ
の
う
ち
、

菅
生
小
学
校
に
つ
い
て
は
、学
校
統
合
検

討
委
員
会
に
お
い
て
、「
令
和
７
年
４
月
１

日
に
、南
部
小
学
校
へ
編
入
に
よ
り
統
合

す
る
」こ
と
が
決
定
し
て
い
ま
す
。な
お
、

必
要
が
生
じ
た
場
合
に
は
、統
合
実
施
年

度
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
の
但
し
書
き
が

添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、久
住
中
学
校

と
都
野
中
学
校
に
つ
い
て
は
、同
じ
く
各

学
校
の
統
合
検
討
委
員
会
に
お
い
て
、そ

れ
ぞ
れ「
令
和
５
年
４
月
１
日
に
、竹
田
中

学
校
へ
編
入
に
よ
り
統
合
す
る
」こ
と
が

決
定
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
、急
速
な
少
子
化
に
よ
る
児
童

生
徒
数
の
減
少
に
伴
い
、小・中
学
校
の
再

編
を
平
成
28
年
４
月
に
策
定
し
た「
竹
田

市
長
期
総
合
教
育
計
画
」（
令
和
３
年
４
月

改
訂
）に
基
づ
き
学
校
再
編
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
竹
田
市
内
の
令
和
３
年
度
出
生
数
は
65

人
と
、統
計
を
取
り
始
め
て
最
少
の
人
数

と
な
り
ま
し
た
。

　
市
と
し
て
一
番
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
、児
童
生
徒
に
最
適
な
教
育
環

境
を
準
備
し
、教
育
の
機
会
均
等
と
質
の
向

上
を
図
る
こ
と
で
す
。小
規
模
校
の
良
さ

を
継
承
し
な
が
ら
、小
学
校
で
は
複
式
学
級

の
解
消
、中
学
校
で
は
全
て
の
教
科
の
教
諭

配
置
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
小
学
校
に
つ
い
て
は
、地
域
で
子
ど
も
を

育
て
る
と
い
う
基
本
理
念
か
ら
、ま
た
、地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
学
校
教
育
活
動
に
参

画
す
る
利
点
を
考
慮
し
、各
学
校
の
魅
力
や

特
色
を
活
か
し
て
、ま
ず
は
存
続
す
る
こ
と

を
念
頭
に
置
い
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、少
子
化
を
背
景
に
全
小
学
校
が

小
規
模
で
あ
る
こ
と
か
ら
、地
域
や
保
護
者

の
声
を
十
分
聴
い
た
う
え
で
、さ
ま
ざ
ま
な

事
情
か
ら
学
校
存
続
が
難
し
く
な
っ
た
場

合
に
は
、学
校
再
編
に
つ
い
て
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

　
中
学
校
に
つ
い
て
は
、義
務
教
育
の
最
終

段
階
で
あ
り
、小
学
校
教
育
の
学
び
を
踏
ま

え
、生
徒
の
能
力
を
伸
ば
し
つ
つ
社
会
的
自

立
の
基
礎
、社
会
の
形
成
者
と
し
て
の
基
本

的
資
質
を
養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。生
徒
自
身
が
自
主
的・自
立
的
な
教
育

活
動
等
を
通
じ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
考
え
に
触

れ
、認
め
合
い
、協
力
し
合
い
、切
磋
琢
磨

し
な
が
ら
思
考
力
や
表
現
力
、判
断
力
、問

題
解
決
能
力
な
ど
を
育
み
、社
会
性
や
規
範

意
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。　

　
そ
う
し
た
教
育
環
境
を
提
供
す
る
た
め

に
、一
定
の
集
団
規
模（
１
学
年
２
学
級
）を

維
持
す
る
こ
と
を
原
則
と
し
て
、地
域
や
保

護
者
の
声
を
聴
き
な
が
ら
、再
編
に
よ
る
配

置
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
平
成
30
年
11
月
に
、市
内
全
小
中
学
校

の
保
護
者
に「
今
後
の
学
校
の
あ
り
方
」に

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し

た
。そ
の
後
行
っ
た
市
政
懇
談
会
で
の
統

合
推
進
の
意
見
を
受
け
検
討
し
た
、中
学

校
及
び
将
来
児
童
が
20
人
前
後
と
な
る
小

学
校
を
対
象
に
、令
和
２
年
10
月
、改
め
て

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
集
計
結
果
を
基
に
統
合
の
方
向
性
を

検
討
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
令
和
３
年
６
月
８
日
の
教
育
委
員
会

定
例
会
に
、「
竹
田
市
立
小
中
学
校
の
今

後
の
配
置
に
つ
い
て
」と
い
う
議
題
を
提

出
し
、統
合
提
案
の
対
象
校
と
し
て
い
る

小
学
校
３
校（
菅
生
小
・
城
原
小
・
白
丹

小
）、中
学
校
３
校（
久
住
中
・
都
野
中
・
直

入
中
）に
つ
い
て
、統
合
方
針
を
検
討
す

る
こ
と
の
承
認
を
得
ま
し
た
。６
月
17
日
、

市
長
が
主
宰
す
る
総
合
教
育
会
議
に
お

い
て
、同
様
の
議
題
を
協
議
事
項
と
し
、

対
象
学
校
地
区
へ
の
説
明
会
を
行
う
こ

児童生徒に最適な教育環境を

【出生数の推移】

小 

学
校
の
配
置
の
考
え
方

中 

学
校
の
配
置
の
考
え
方

Elem
entary School

Junior H
igh School

こ
れ
ま
で
の
経
過

平成 29年度

平成 30年度

令和２年度

令和３年度

平成 31年度／令和元年度

112人

79人

94人

65人

83人
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と
が
承
認
さ
れ
、６
月
末
か
ら
順
次
、関

係
小
中
学
校
へ
の
説
明
会
を
開
始
し
ま
し

た
。

　
こ
れ
ま
で
、対
象
の
小
中
学
校
６
校
の

そ
れ
ぞ
れ
の
保
護
者
、対
象
校
区
の
未
就

学
児
保
護
者
、自
治
会
長
の
皆
さ
ん
へ
の

説
明
会
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。こ
の
う
ち
、

菅
生
小
学
校
に
つ
い
て
は
、学
校
統
合
検

討
委
員
会
に
お
い
て
、「
令
和
７
年
４
月
１

日
に
、南
部
小
学
校
へ
編
入
に
よ
り
統
合

す
る
」こ
と
が
決
定
し
て
い
ま
す
。な
お
、

必
要
が
生
じ
た
場
合
に
は
、統
合
実
施
年

度
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
の
但
し
書
き
が

添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、久
住
中
学
校

と
都
野
中
学
校
に
つ
い
て
は
、同
じ
く
各

学
校
の
統
合
検
討
委
員
会
に
お
い
て
、そ

れ
ぞ
れ「
令
和
５
年
４
月
１
日
に
、竹
田
中

学
校
へ
編
入
に
よ
り
統
合
す
る
」こ
と
が

決
定
し
て
い
ま
す
。

　
久
住・都
野
両
中
学
校
に
お
い
て
は
、保

護
者
や
教
職
員
で
構
成
す
る
閉
校
記
念
事

業
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、今
年
度
末
の
閉

校
、新
年
度
の
統
合
に
向
け
て
、そ
れ
ぞ
れ

準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
各
学
校
統
合
検
討
委
員
会
に
お
い
て
、統

合
年
度
が
決
定
し
た
菅
生
小・久
住
中・都
野

中
を
中
心
に
、現
在
そ
れ
ぞ
れ
の
統
合
先
と

な
る
学
校
と
の
交
流
授
業
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。先
行
し
て
い
る
久
住
中
学
校
で
中
学
１・

２
年
生
、久
住
小・白
丹
小
６
年
生
児
童
生
徒

及
び
保
護
者
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
、統
合
に
向
け
て
の
質
問
や
意
見
を

伺
い
回
答
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、通
学
方

法
等
検
討
専
門
部
会
を
開
催
し
、ス
ク
ー
ル

バ
ス
通
学
の
具
体
的
な
運
行
内
容
、部
活
動

等
に
つ
い
て
の
検
討
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
統
合
前
後
の
不
安
解
消
を

図
る
た
め
、今
後
も
引
き
続
き
交

流
授
業
を
進
め
、重
ね
て
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
等
を
行
う
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。何
よ
り
も
、子
ど
も

達
が
意
欲
と
希
望
を
持
っ
て
、新

し
い
学
校
の
門
を
く
ぐ
れ
る
よ

う
、関
係
す
る
方
々
と
協
力
し
て

取
り
組
み
ま
す
。

　
そ
う
し
た
教
育
環
境
を
提
供
す
る
た
め

に
、一
定
の
集
団
規
模（
１
学
年
２
学
級
）を

維
持
す
る
こ
と
を
原
則
と
し
て
、地
域
や
保

護
者
の
声
を
聴
き
な
が
ら
、再
編
に
よ
る
配

置
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
平
成
30
年
11
月
に
、市
内
全
小
中
学
校

の
保
護
者
に「
今
後
の
学
校
の
あ
り
方
」に

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し

た
。そ
の
後
行
っ
た
市
政
懇
談
会
で
の
統

合
推
進
の
意
見
を
受
け
検
討
し
た
、中
学

校
及
び
将
来
児
童
が
20
人
前
後
と
な
る
小

学
校
を
対
象
に
、令
和
２
年
10
月
、改
め
て

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
集
計
結
果
を
基
に
統
合
の
方
向
性
を

検
討
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
令
和
３
年
６
月
８
日
の
教
育
委
員
会

定
例
会
に
、「
竹
田
市
立
小
中
学
校
の
今

後
の
配
置
に
つ
い
て
」と
い
う
議
題
を
提

出
し
、統
合
提
案
の
対
象
校
と
し
て
い
る

小
学
校
３
校（
菅
生
小
・
城
原
小
・
白
丹

小
）、中
学
校
３
校（
久
住
中
・
都
野
中
・
直

入
中
）に
つ
い
て
、統
合
方
針
を
検
討
す

る
こ
と
の
承
認
を
得
ま
し
た
。６
月
17
日
、

市
長
が
主
宰
す
る
総
合
教
育
会
議
に
お

い
て
、同
様
の
議
題
を
協
議
事
項
と
し
、

対
象
学
校
地
区
へ
の
説
明
会
を
行
う
こ

交
流
授
業
等
の
取
り
組
み

R
３・７・６
　
中
学
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
へ
の
説

　
　
　
　
　
　
明
　
　
　
　
　
　

７・15
　
中
学
保
護
者
説
明

10･

27
　
中
学
校
区
の
小
学・未
就
学

　
　
　
　
　
　
児
保
護
者
説
明

12･

23
　
中
学
校
区
自
治
会
長
会
へ

　
　
　
　
　
　
説
明

R
４･

１･

20
　
第
１
回
統
合
検
討
委
員
会

３･

７
　
第
１
回
通
学
方
法
等
検
討

　
　
　
　
　
　
専
門
部
会

３・14
　
久
住
中・白
丹
小・久
住
小

　
　
　
　
　
　
保
護
者
全
体
会

３･

27
　
第
２
回
統
合
検
討
委
員
会

10･

12
　
第
２
回
通
学
方
法
等
検
討

　
　
　
　
　
　
専
門
部
会

久
住
中
学
校 

〜
現
在
ま
で
の
経
過
〜

R
３・７・６
　
中
学
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
へ
の
説

　
　
　
　
　
　
明

８・30
　
小
中
学
保
護
者
説
明
会

10･

20
　
地
区
未
就
学
児
保
護
者
説

　
　
　
　
　
　
明
会

12･

16
　
小
中
学
保
護
者
説
明
会

R
４・３･

10
　
地
区
自
治
会
長
会
へ
説
明

５･

27
　
地
区
自
治
会
長
会
へ
説
明

６･

14
　
小
中
学･

未
就
学
児
保
護
者

　
　
　
　
　
　
説
明
会

６･

30
　
第
１
回
統
合
検
討
委
員
会

７･

12
　
第
１
回
通
学
方
法
等
検
討

　
　
　
　
　
　
専
門
部
会

７･

19
　
小
中
学･

未
就
学
児
保
護
者

　
　
　
　
　
　
全
体
会

７･

27
　
第
２
回
統
合
検
討
委
員
会

都
野
中
学
校 

〜
現
在
ま
で
の
経
過
〜
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今月の目次　－Lineup－

前月比
人　口 20,034人 －44人
男　性 9,409人 －24人
女　性 10,625人 －20人
世帯数 9,994世帯 －４世帯

人口のうごき

※令和４年10月１日現在の住民基本台帳による

■表紙題字
　草刈樵峰（竹田市在住の書家）

　10月６日㈭～10日㈪に鹿児島県霧島
市で第12回全国和牛能力共進会が開催
されました。５年に１度開催される「和
牛のオリンピック」において種牛（２区
（生後月齢14～17か月））の部で後藤克
寿さん（荻・恵良原）が見事に優等賞主席
を獲得しました。

今月の表紙

  ２　児童生徒に最適な教育環境を
  ４　未来の声楽家が導く〝新時代〟
  6　11 月 11 日は介護の日
  7　11 月 30 日は「人生会議の日」
  8　新型コロナワクチン接種のお知らせ
１0　電気・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のご案内
１1　優良建設工事を表彰 ほか
１2　第74回画聖「田能村竹田」先生をしのぶ美術祭
１3　たけたんトピックス
１4　たけたんカレンダー
16　健康コーナー
17　休日・夜間の在宅当番医院 ほか
18　たけたんインフォ ほか
22　竹田市内を走る路線バスをご利用の皆さまへ
２3　竹田警察署からのお知らせ ほか
２4　国際交流員のお話 ほか
２5　図書館へ行こう！
２6　グランツたけたからのお知らせ／まるごと博物館
27　秋季特別展／アッパレ100歳 ほか
２8　郷土の植物／すくすく １ 歳／誕生おめでとう ほか

別冊　令和３年度国民健康保険の状況
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10
月
14
日
か
ら
16
日
ま
で
の
３

日
間
、第
76
回
瀧
廉
太
郎
記
念
全

日
本
高
等
学
校
声
楽
コ
ン
ク
ー
ル

が
グ
ラ
ン
ツ
た
け
た
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
審
査
の
結
果
、中
村
心
澪
さ
ん

（
香
川
県
高
松
市
立
高
松
第
一
高
校

２
年
）が
第
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
昨
年
は
惜
し
く
も
第
２
位
。コ

ロ
ナ
感
染
が
落
ち
つ
き
を
見
せ
た

年
度
当
初
、募
集
が
再
開
さ
れ
た

ウ
ィ
ー
ン
留
学
も
安
全
確
保
を
優

先
す
る
た
め
、延
期
を
決
意
し
ま

し
た
。「
ま
た
響
き
の
い
い
廉
太
郎

ホ
ー
ル
で
歌
い
た
い
」と
１
年
間

さ
ら
な
る
練
習
を
重
ね
、香
川
県

か
ら
２
年
連
続
出
場
を
果
た
す

と
、安
定
感
の
あ
る
堂
々
と
し
た

歌
唱
で
念
願
の「
栄
冠
」を
手
に
し

ま
し
た
。

　
中
村
さ
ん
に
は
文
部
科
学
大
臣

賞
、瀧
廉
太
郎
賞
と
し
て
ウ
ィ
ー

ン
留
学
助
成
金
60
万
円
、ラ
イ
プ

ツ
ィ
ヒ
賞
を
は
じ
め
、後
援
団
体

各
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。「
１
位
に

な
れ
て
と
て
も
う
れ
し
い
。ウ
ィ
ー

ン
で
は
多
く
の
こ
と
を
学
び
、体

験
し
た
い
。将
来
は
オ
ペ
ラ
歌
手

に
な
り
た
い
で
す
」と
、笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、２
位
入
賞
の
門
脇
早
紀

さ
ん（
島
根
県
立
松
江
北
高
校・２

年
）に
は
瀧
廉
太
郎
賞
と
し
て

ウ
ィ
ー
ン
留
学
助
成
金
40
万
円
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。入
賞
者
10
名
の

皆
さ
ん
、世
界
に
は
ば
た
く
ご
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
今
後
も
瀧
廉
太
郎
の
顕

彰
活
動
を
推
進
し
、文
化
芸
術
の

さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

声楽家が導く〝新時代〟
全国から訪れた「31名」の出場者による熱唱が今年も感動を与えてくれました

未
来
の

第76回瀧廉太郎記念全日本高等学校声楽コンクール

ウィーン留学の成果を披露
　10月16日、コロナ禍で２年間実施できていなかった
「ウィーン留学報告演奏会」が３年ぶりに開催されました。
　2019（第73回）第１位の居島優海さん（愛知県立芸術大
学３年）、同じく第２位の淵脇朋佳さん（東京藝術大学３
年）、そして昨年、2021（第75回）第１位の鳥羽寿光さんの
３名がこの夏のウィーン留学の体験を経て、成長した歌
声を観衆に披露しました。

①

⑤ ④

⑦ ⑥

【写真】　①歌唱する中村心澪さん。（ステージ廉太郎肖像画も今年からサイズ
アップ！）　②歓迎レセプション中止の代わりに「おにぎりパック」「かぼす湯」を
配布する実行委員　③大好評！ラウンジに掲示した自己紹介シート　④廉太郎
像をめざして「岡城散策ツアー」　⑤入賞者を囲んで記念撮影　⑥佐々木典子
審査委員長から文部科学大臣賞授与　⑦荒城の月全員合唱でフィナーレ（指揮
は、萩原潤審査員）

③ ②

鳥羽寿光さん（伴奏・松島奈穂さん） 居島優海さん（伴奏・武田桜さん）

淵脇朋佳さん 
（伴奏・柏木千裕さん）

な
か 

む
ら   

み    

れ
い

と 　ば  ひさ みつ

い  じま ゆう   み

ふち わき とも   か
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10
月
14
日
か
ら
16
日
ま
で
の
３

日
間
、第
76
回
瀧
廉
太
郎
記
念
全

日
本
高
等
学
校
声
楽
コ
ン
ク
ー
ル

が
グ
ラ
ン
ツ
た
け
た
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
審
査
の
結
果
、中
村
心
澪
さ
ん

（
香
川
県
高
松
市
立
高
松
第
一
高
校

２
年
）が
第
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
昨
年
は
惜
し
く
も
第
２
位
。コ

ロ
ナ
感
染
が
落
ち
つ
き
を
見
せ
た

年
度
当
初
、募
集
が
再
開
さ
れ
た

ウ
ィ
ー
ン
留
学
も
安
全
確
保
を
優

先
す
る
た
め
、延
期
を
決
意
し
ま

し
た
。「
ま
た
響
き
の
い
い
廉
太
郎

ホ
ー
ル
で
歌
い
た
い
」と
１
年
間

さ
ら
な
る
練
習
を
重
ね
、香
川
県

か
ら
２
年
連
続
出
場
を
果
た
す

と
、安
定
感
の
あ
る
堂
々
と
し
た

歌
唱
で
念
願
の「
栄
冠
」を
手
に
し

ま
し
た
。

　
中
村
さ
ん
に
は
文
部
科
学
大
臣

賞
、瀧
廉
太
郎
賞
と
し
て
ウ
ィ
ー

ン
留
学
助
成
金
60
万
円
、ラ
イ
プ

ツ
ィ
ヒ
賞
を
は
じ
め
、後
援
団
体

各
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。「
１
位
に

な
れ
て
と
て
も
う
れ
し
い
。ウ
ィ
ー

ン
で
は
多
く
の
こ
と
を
学
び
、体

験
し
た
い
。将
来
は
オ
ペ
ラ
歌
手

に
な
り
た
い
で
す
」と
、笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、２
位
入
賞
の
門
脇
早
紀

さ
ん（
島
根
県
立
松
江
北
高
校・２

年
）に
は
瀧
廉
太
郎
賞
と
し
て

ウ
ィ
ー
ン
留
学
助
成
金
40
万
円
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。入
賞
者
10
名
の

皆
さ
ん
、世
界
に
は
ば
た
く
ご
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
今
後
も
瀧
廉
太
郎
の
顕

彰
活
動
を
推
進
し
、文
化
芸
術
の

さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

第１位 高松市立高松第一高等学校（香川県）　　　中村　心澪
第２位 島根県立松江北高等学校（島根県）　　　　門脇　早紀 
第３位 小松市立高等学校（石川県）　　　　　　　安部　一花 
優秀賞 熊本市立必由館高等学校（熊本県）　　　　堀　　花音
優秀賞 桐光学園高等学校（神奈川県）　　　　　　武田　聖也 
優秀賞 鳥取県立鳥取東高等学校（鳥取県）　　　　兒島　佑亮 
優良賞 滋賀県立石山高等学校（滋賀県）　　　　　西村　　葵 
優良賞 安田学園安田女子高等学校（広島県）　　　住岡　はる 
優良賞 大分県立芸術緑丘高等学校（大分県）　　　農木　隆家 
優良賞 京都市立京都堀川音楽高等学校（京都府）　井尻　佳花

第76回瀧廉太郎記念全日本高等学校声楽コンクール結果

※優秀賞、優良賞は本選歌唱順（敬称略）

「荒城の月」(原曲)を歌い継いで
　９月17日、瀧廉太郎記念音楽祭実行委員会と
瀧廉太郎会共催で「荒城の月」（原曲）を学ぶ講演
会をグランツたけたで開催しました。
　演題は「ファとシが日本にやってきた～最先端
を行った瀧廉太郎～」。講師の新見準平氏（声楽
家・瀧廉太郎記念全日本高等学校声楽コンクール
運営諮問委員）に「荒城の月」の歌唱を交えなが
ら、わかりやすく解説していただきました。
　終了後、参加者から「竹田では〝原曲〟を歌い
継いでいきたい」「山田耕筰編曲との違いがよく
わかった」等の声が寄せられました。

　
９
月
10
日
か
ら
14
日
ま
で
、「
瀧
廉
太
郎

記
念
全
日
本
高
等
学
校
声
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
２
０
１
９
年（
第
73
回
）の
優
勝
者・居
島

優
海
さ
ん
と
、２
０
２
１
年（
第
75
回
）の
優

勝
者・鳥
羽
寿
光
さ
ん
は
、ド
イ
ツ・ラ
イ
プ

ツ
ィ
ヒ
市
に
留
学
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、竹
田
市・メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー

ン
基
金
と
ラ
イ
プ
ツ
ィ
ヒ
市
の
協
力
で
、留

学
体
験
が
可
能
に
な
り
、今
年
７
回
目
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
ハ
ウ
ス
の
音
楽
サ

ロ
ン
で
開
か
れ
る「
日
曜
音
楽
会
」を
は
じ

め
、世
界
で
最
も
有
名
な
ゲ
ヴ
ァ
ン
ト
ハ
ウ

ス
で
の
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
見
学
ツ
ア
ー
や

ラ
イ
プ
ツ
ィ
ヒ・オ
ペ
ラ
の
指
導
者・ホ
ル

ネ
フ
先
生
と
の
稽
古
等
、多
彩
な
経
験
が
で

き
ま
し
た
。

　「
ラ
イ
プ
ツ
ィ
ヒ
で
は
、現
地
の
日
本
語

学
校
に
通
う
方
の
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。英
語
も
ド
イ
ツ
語

も
全
く
喋
れ
な
い
私
を
、と
て
も
優
し
く
温

か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、音
楽

家
に
ゆ
か
り
の
あ
る
市
内
見
学
に
も
案
内

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。街
に
は
、音
楽
家

の
石
像
が
あ
ち
こ
ち
に
立
っ
て
い
た
り
、通

り
の
名
前
が
音
楽
家
の
名
前
で
あ
っ
た
り
、

こ
こ
で
は
、日
本
よ
り
も
音
楽
家
は
、身
近

な
存
在
で
、人
々
に
愛
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。な
か
で
も
、当
時
の
ラ
イ
プ

ツ
ィ
ヒ
の
人
々
に
と
っ
て
、メ
ン
デ
ル
ス

ゾ
ー
ン
と
い
う
音
楽
家
の
存
在
が
ど
れ
だ

け
大
切
だ
っ
た
か
と
い
う
こ
と
が
、伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。著
名
な
音
楽
家
が
私
た
ち
と

同
じ
人
間
で
こ
の
土
地
で
、音
楽
と
と
も
に

暮
ら
し
て
い
た
ん
だ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。」（
居
島
優
海
）

　「
私
は
ウ
ィ
ー
ン
や
ラ
イ
プ
ツ
ィ
ヒ
に
て
、

は
じ
め
て
生
活
の
中
の
音
楽
と
い
う
も
の
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ど
こ
に
行
っ

て
も
聞
こ
え
て
く
る
様
々
な
音
楽
や
、ゆ
か

り
の
地
や
建
物
。改
め
て
こ
こ
が
音
楽
の
本

場
で
あ
り
発
祥
の
地
、そ
し
て
な
に
よ
り
も

音
楽
を
皆
が
楽
し
み
愛
す
る
街
で
あ
る
こ
と

を
強
く
感
じ
ま
し
た
」（
鳥
羽
寿
光
）

（
元・竹
田
市
国
際
交
流
員
　ケ
ー
ル・ク
ラ
ウ
デ
ィ
ア
さ
ん

の
報
告
よ
り
）

ライプツィヒで留学体験コンクール優勝者

↑左からシュマイング館長、居島優海さん、鳥羽寿光さん、
　ケール・クラウディアさん(メンデルスゾーンハウスの
　音楽サロンにて)

か
ど  

わ
き  

さ       

き

にい  み  じゅんぺい

■問
生
涯
学
習
課 
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市
で
は
、近
年
介
護
専
門
職
の
慢
性
的

な
不
足
に
よ
り
、通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
）な
ど
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
、

事
業
所
の
休
止
や
廃
止
が
発
生
し
て
い

ま
す
。　

　
全
国
的
に
も
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
介
護

が
必
要
な
方
々
が
増
加
し
て
い
る
一
方
、

介
護
に
ま
つ
わ
る
課
題
が
多
様
化
し
て
い

ま
す
。こ
う
し
た
中
、多
く
の
方
々
に
介

護
を
身
近
な
も
の
と
し
て
捉
え
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
介
護

を
考
え
、関
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、介
護
に
つ
い
て
の
理
解
と

認
識
を
深
め
、介
護
従
事
者
、介
護
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
及
び
そ
の
家
族
等
を
支
援
す

る
と
と
も
に
、こ
れ
ら
の
方
た
ち
を
取
り

巻
く
地
域
社
会
に
お
け
る
支
え
合
い
や
交

流
を
促
進
す
る
観
点
か
ら
、介
護
に
関
す

る
啓
発
を
重
点
的
に
実
施
す
る
日
と
し

て
、厚
生
労
働
省
は「
い
い
日
、い
い
日
、

毎
日
、あ
っ
た
か
介
護
あ
り
が
と
う
」を
念

頭
に
、「
11
月
11
日
」を「
介
護
の
日
」と
定

め
て
い
ま
す
。

　
在
宅
で
も
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、か
か
り
つ
け
医
を
中
心
に
訪

問
診
療・往
診
で
の
対
応
や
歯
科
医
師・薬

剤
師・看
護
師
や
理
学
療
法
士
な
ど
の
医

療
専
門
職
と
の
連
携
で
在
宅
医
療
を
支
え

て
い
ま
す
。ま
た
、介
護
が
必
要
に
な
っ

た
ら
介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
）を
中
心
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、暮

ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

 

・ 

日
常
的
な
診
療
や
治
療
、健
康
相
談
な

ど
を
担
い
ま
す
。

 

・ 

体
の
状
態
や
家
庭
環
境
に
応
じ
た
適
切

な
治
療
や
ア
ド
バ
イ
ス
、特
別
な
検
査

や
治
療
が
必
要
な
場
合
は
高
度
先
進
医

療
機
関
へ
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

 

・ 

自
宅
で
の
療
養
を
希
望
す
る
方
に
は
、

訪
問
診
療（
在
宅
医
療
）を
行
い
ま
す
。

 

・ 

医
師
の
指
示
の
も
と
自
宅
に
訪
問
し
看

護
を
提
供
し
ま
す
。

 

・ 

病
状
の
観
察
や
健
康
状
態
の
管
理
と
看

護・療
養
生
活
の
お
世
話
を
行
い
ま
す
。

 

・ 

在
宅
酸
素
や
点
滴
、床
ず
れ
等
傷
の
処

置
等
の
医
療
処
置
を
行
い
ま
す
。

 

・ 

認
知
症
の
看
護
と
し
て
、介
護
者
へ
の

精
神
的
ケ
ア
と
介
護
指
導
を
行
い
ま
す
。

 

・ 

終
末
期
看
護
の
中
で
在
宅
看
取
り
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

 

・ 

望
む
暮
ら
し
を
支
援
す
る
た
め
、心
身
の

状
態
や
本
人
と
家
族
の
希
望
を
伺
い

な
が
ら
、自
立
を
支
援
す
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
計
画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）を
作
成
し
ま
す
。

 

・ 

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
サ
ー
ビ
ス
提

供
事
業
所
と
の
連
絡
調
整
を
行
い
ま
す
。

 
・ 
利
用
者
や
家
族
等
相
談
に
応
じ
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

 

・ 

施
設
入
所
を
希
望
す
る
方
に
適
切
な
施

設
探
し
の
支
援
を
し
ま
す
。

 

・ 

自
宅
に
訪
問
し
、生
活
を
支
援
し
ま
す
。

 

・ 

食
事
の
準
備
や
調
理
、洗
濯
、掃
除
や

整
理
整
頓
、生
活
費
必
需
品
の
買
い
物
、

薬
の
受
け
取
り
等
の
生
活
援
助
を
行
い

ま
す
。　

 

・ 

身
体
介
護
と
し
て
、食
事
や
入
浴
の
介

助
、オ
ム
ツ
交
換
、衣
類
の
着
脱
介
助
、

洗
髪
、つ
め
切
り
、身
体
の
清
拭
、通
院・

外
出
支
援
を
行
い
ま
す
。

 

・ 

自
立
支
援
と
し
て
自
分
で
で
き
る
こ
と

を
増
や
す
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

11
月
11
日（
い
い
日
い
い
日
）は

　
　「介
護
の
日
」

「
自
分
ら
し
く
」を
サ
ポ
ー
ト
す
る

〜
在
宅
医
療
や
介
護
を
支
え
る
人
た
ち
〜

◆
医
師（
病
院・診
療
所
）

◆
訪
問
看
護
師

◆
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

◆
ホ
ー
ム
へ
ル
パ
ー

介
護
相
談
日
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

相
談
日
の
開
設

問
い
合
わ
せ
先

　
平
日
は
仕
事
な
ど
で
時
間
が
取
れ
ず
、「
相

談
し
た
い
け
ど
相
談
で
き
て
い
な
い
」と
い

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
、竹
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、介
護
相
談
日
を
設
け
、電
話
や

窓
口
で
の
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

竹
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
64-

０
３
１
０

 

・ 

毎
週
土
曜
日
　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

祝
日
や
年
末
年
始
は
開
設
し
て
い
な
い

　
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
の
際

　
は
、お
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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　「
人
生
会
議
」と
は
、ア
ド
バ
ン
ス・ケ

ア・ 

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（Advance C

are 
Planning

）の
愛
称
で
す
。ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
、誰
に
で
も
起

こ
り
う
る「
も
し
も
の
時
」に
備
え
、自
分

の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
み
、ど
の

よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
ん
で
い
る
か
に

つ
い
て
自
ら
考
え
、ま
た
自
分
の
信
頼
す

る
方
た
ち
と
繰
り
返
し
話
し
合
い
、共
有

す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
最
近
は「
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
生

き
き
る
か
」を
考
え
、今
を
よ
り
よ
く
生
き

る
た
め
の
活
動
と
い
う
前
向
き
な
思
い

で
、生
き
て
い
く
上
で
大
切
に
し
た
い
価

値
観
な
ど
自
分
の
考
え
を
整
理
し
、話
し

合
い
、周
り
の
人
に
伝
え
る
方
法
の
一
つ

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
希
望
や
価
値
観
は
、自
分
の
望

む
生
活
や
医
療・ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に

と
て
も
重
要
な
役
割
を
果

た
し
ま
す
。誰
で
も
、い

つ
で
も
、命
に
関
わ
る
大

き
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
約

70
％
の
方
が
、こ
れ
か
ら
の
医
療
や
ケ
ア

な
ど
に
つ
い
て
自
分
で
決
め
た
り
、人
に

伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
、あ
な
た
が
そ
の
よ
う
な
状
況
に

な
っ
た
時
、家
族
な
ど
あ
な
た
の
信
頼
で

き
る
方
が「
あ
な
た
な
ら
、た
ぶ
ん
、こ
う

考
え
る
だ
ろ
う
」と
あ
な
た
の
気
持
ち
を

想
像
し
な
が
ら
、医
療・ケ
ア
チ
ー
ム
と
医

療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。そ
の
場
合
に
も
、あ
な

た
の
信
頼
で
き
る
方
が
、あ
な
た
の
価
値

観
や
気
持
ち
を
よ
く
知
っ
て
い
る
こ
と

が
、重
要
な
助
け
と
な
る
の
で
す
。

　
全
て
の
方
が
、人
生
会
議
を
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
決
し
て
あ

り
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
個
人
の
主
体
的
な

行
い
に
よ
っ
て
考
え
、進
め
る
も
の
で
す
。

知
り
た
く
な
い
、考
え
た
く
な
い
方
へ
の

十
分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
一
方
で
、人
生
会
議
を
重
ね
る
こ
と
で
、

自
分
の
気
持
ち
を
話
せ
な
く
な
っ
た「
も

し
も
の
と
き
」に
は
、自
分
の
心
の
声
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る
か
け
が
え
の
な
い
も

の
に
な
り
、そ
し
て
ま
た
あ
な
た
の
大
切

な
方
の
心
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
本
市
で
も
、「
人
生
会
議
〜
私
の
心
づ
も

り
〜
」の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
終
活
ノ
ー
ト

の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
人
生
会
議
〜
私
の
心
づ
も
り
〜
」の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、自
分
の
思
い
を
振
り

返
る
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
も
つ
い
て
い
ま

す
。
必
要
な
場
合

は
、高
齢
者
福
祉
課

に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■問
高
齢
者
福
祉
課
　
☎
63

－

４
８
０
９ 

11
月
30
日（
い
い
看
取
り・看
取
ら
れ
）は

　「人
生
会
議
の
日
」

　〜
人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

「人生会議」
（アドバンス・ケア・プランニング）のすすめ方

何度でも繰り返し話し合うことが大切

➡➡

➡

➡
➡

ステップ①
希望や思いを考える

大切にしたいこと（人生の
目標・希望や思い）を考えて
みましょう。

ステップ②
健康について学び、考える
病気がある場合は、将来どう
なるのか、どういう治療があ
るのか、その治療でどうなる
のか学びましょう。

ステップ⑤
考えを文書に書き留めておく
話し合ったことは記録しておき
ましょう。希望や思いは健康状態
などによって変わる可能性があ
るのでその都度見直しましょう。

ステップ③
あなたの代わりに
伝えてくれる人を選ぶ

自分で判断できなくなった時に、
代わりに意思を伝えてくれる方
（代理人）を選んでおきましょう。

ステップ④
希望や思いを話し合う
医療やケアに関する希望や
思いを家族・代理人や医療・
介護の専門職と話し合いま
しょう。
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◎１人１回、オミクロン株対応のワクチンを接種することができます。
◎同封していますワクチンの説明書にある「ワクチンの効果と投与方法」「副反応について」など

をよくお読みになり、接種を希望する方はご予約ください。

◎市内では、月に１回、接種を行っています。
◎オミクロン株対応２価ワクチンは、現時点では１・２回目接種に使用できません。

オミクロン株対応２価ワクチンをご希望の方は、まず従来型ワクチンによる１・２回目接種を完
了してください。

◎接種券をなくしてしまった場合は、下記窓口にお問い合わせください。

新型コロナワクチン接種のお知らせ 第16弾
令和４年10月17日現在

「過去にコロナワクチン接種を2 回以上行った12歳以上の方」で
前回の接種を行ってから、３か月以上経過している方に、接種券をお送りしています。

１．オミクロン株に対応した２価ワクチンの接種を行っています

接種をご希望の方は、お早めにご予約ください。
２．初回接種（１・２回目接種）がまだお済みでない方へ

◎１回目の接種時において生後６か月以上４歳以下の方を対象に、 ※初回接種（３回の接種）を行
います。（※初回接種：５歳以上では、１・２回目接種、生後６か月～４歳以下では、１～３回目
接種となります。）

◎１回目を接種後原則として20日の間隔を空けて２回目、２回目を接種後
55 日以上の間隔を空けて、３回目接種を行います。

◎使用するワクチンは、生後６か月～４歳以下用ファイザー社ワクチンです。
◎対象の方には、接種券をお送りします。接種をご希望の方は、接種券に同

封された案内チラシをもとにご予約ください。

３． 乳幼児（生後６か月以上４歳以下）への接種が始まります

■問竹田市新型コロナワクチン接種相談窓口
　対応時間　午前９時～午後５時（月曜日～金曜日 ※閉庁日を除く）　☎

マスクの着用

３つの密
密 集
密 接
密 閉

の回避
石けんによる

手洗い
手指消毒用アルコール

による消毒の励行密 接 場 面密 集 場 所 密 閉 空 間

感染予防対策の継続をお願いします

換 気
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●セルフケアをするために準備しておくとよいもの

健康をまもるためにできること
With コロナにおいて

新型コロナウイルス感染症流行下においても、毎日ご自身の体調を
確認することは、健康管理の観点で重要です。

新型コロナの重症化リスクをご存じですか？

新型コロナに感染したかも･･･？と思ったら

■問保険健康課　☎63-4810

　本年９月26日からのコロナ陽性者の全数把握見直しに伴い、発生届の対象外となった65歳未満で重症化リスクの
低い方などが、安心して自宅療養などができるように大分県が「健康フォローアップセンター」を開設しています。
　オンラインによる健康観察や症状悪化時の電話相談などを行っていますので、医療機関の受診等で陽性が判明した
場合は、健康フォローアップセンターにご登録ください。
◆陽性者登録の流れ
　（1）受診した医療機関から「診断結果等連絡票」を受け取る
　（2）WEB登録フォームで申請
　（3）健康フォローアップセンターから登録完了メールを送付（健康観察IDや療養上の留意事項など記載のメール）
　 ※登録後は、健康観察IDを用いてWEB入力での健康観察ができ、体調悪化時の電話相談もスムーズにできます。

以下の項目に該当する方は重症化リスクが高いと考えられます。日頃からチェックしておきましょう。
□ 65歳以上である　　□ 妊娠している　　□ 喫煙歴がある　　□ 慢性呼吸器疾患（COPD等）と診断されている
□ 肥満（BMI30以上）　　      　□ 糖尿病と診断されている　 □ 脳血管疾患と診断されている　
□ 脂質異常症と診断されている　 □ 高血圧と診断されている　 □ 慢性腎臓病と診断されている
□ がんと診断されている　　　　 □ 心血管疾患と診断されている
□ 免疫機能の低下の可能性があると診断されている
　 ※臓器の移植、免疫抑制剤、抗がん剤等の使用その他の事由による免疫機能の低下の可能性があると医師から診
　　 断されている方。

□　体温計
□　薬（常備している薬、解熱鎮痛薬等）
□　検査キット（【体外診断用医薬品】または【第 1 類医薬品】と表示）
□　日持ちする食料等（５～７日分程度）
　　⇒突然の自宅療養・自宅待機に備え、食料品や日用品が不足して困らないように準備しておくと
　　　安心ですし、災害時にも有用です。
□　健康フォローアップセンター及び受診・相談センター等の情報 
□　近隣の診療検査医療機関の情報

（厚生労働省－Withコロナの新たな段階への移行に向けた見直しについて－より抜粋）

発熱等が
ある場合

○まずは、かかりつけ医、最寄りの医療機関に 必ず『電話』で相談 し、医療機関の
　指示に従って受診してください。
○どこの医療機関に相談するか迷う場合は、「受診相談センター（☎097-506-2755）
　24時間対応」に電話相談してください。

健康フォローアップセンター

（大分行政監視行政相談センター　大分県版ガイドブックより）
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【 住民税均等割非課税世帯等の皆さまへ 】

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金のご案内

受給には
手続きが必要です

（５万円/１世帯）

●電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）は、住民税
均等割非課税世帯や令和４年１月から12月までに家計急変のあった世帯を支援
する新たな給付金です。

●給付金を受給するためには、手続きが必要です。

内閣府住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金コールセンター

受付時間 ９：00 ～ 20：00（12/29 ～１/３を除く） 受付時間 平日 ８：30 ～ 17：00
0120ｰ526ｰ145

｢電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金｣窓口（社会福祉課）

☎63-4811

給付金の支給額

支給対象と申請の有無

支給対象となる世帯 （いずれかにあてはまる世帯）
※ただし世帯全員が住民税が課税されている他の親族等の扶養を受けている場合は支給対象外

給付金の支給時期
市役所が確認書(または申請書)を
受理した日から30日以内が目安です。１世帯あたり５万円

令和４年１月～12月の収入が
減少し「住民税非課税相当」
の収入となった世帯(家計急変世帯)

世帯全員の令和４年度
「住民税均等割が非課税」

の世帯

申請が必要です

【申請先】専用窓口（竹田市社会福祉センター内）
　　　　※令和５年２月１日以降は社会福祉課

　令和４年９月30日時点で住民登録のある方で、
要件確認ができた方から12月中旬以降送付します
ので、中身を確認してから返信してください。
　ただし、令和４年度の住民税均等割が非課税で
ある世帯として、住民税非課税世帯等臨時特別給
付金の支給があった世帯は、確認書に代えて「支給
のお知らせ」をお送りします。

お住まいの市区町村から確認書
が届きます。

申請期間：令和５年１月４日（水）
　　　　　　 ～令和５年２月28日（火）

お問い合わせ

※申請書は専用窓口及び社会福祉課にあります。
※申請には「任意の１か月の収入」の状況を確認できる書類

の写し等が必要です。詳しくは下記までお問い合せくだ
さい。
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優良建設工事を表彰

ハローワーク（公共職業安定所）からのお知らせ

　公共工事の品質向上及び適正な施工に資することを目的とした「令和４年度竹田市優良建設工事表彰」が
行われました。（敬称略）

有限会社岡城工業（代表・佐藤　詔得）　　　〇Ｒ２災1306災害復旧工事　
広域建設有限会社（代表・相馬　哲治）　　　〇Ｒ２街環長湯地区道路３工区美装化２期工事　
株式会社重松組（代表・重松　達也）　　　　〇Ｒ２街環長湯地区道路３工区美装化工事
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇Ｒ２繰都公長竹第２号テニスコート人工芝改修工事　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇Ｒ３繰市営急傾斜地崩壊対策工事（雉ヶ平地区）
株式会社大丸建設（代表・河野　公史）　　　〇Ｒ２災国町村第1260号市道赤川線道路災害復旧工事　
株式会社高山組（代表・高山　茂明）　　　　〇Ｒ２災332ほか２件災害復旧工事　
株式会社友岡建設（代表・友岡　孝幸）　　　〇Ｒ２災1341災害復旧工事
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇Ｒ３市道濁淵川向線舗装補修工事
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇Ｒ３農保対志土知地区舗装工事
有限会社古澤興業（代表・古澤　寿幸）　　　〇Ｒ２災 325ほか２件災害復旧工事　
株式会社松井組（代表・松井　宏一）　　　　〇Ｒ３岡城跡通路整備工事
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇Ｒ３街環長湯地区道路４工区美装化工事
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇Ｒ３繰市道荻迫線舗装工事
株式会社ミヤマ（代表・麻生　邦彦）　　　　〇Ｒ３市道千人塚石原線舗装補修工事
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇Ｒ３繰市道鶴原１号線法面対策工事
日本体育施設・高山組特定建設工事共同企業体（代表・神倉　正法　高山　茂明）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇Ｒ２繰都公長竹第１号陸上競技場改修工事　
■問契約検査室　☎63-4835

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

[フルタイム]
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

２人
１人
１人
２人
１人
１人
１人
１人
１人
１人
１人
２人

１人
１人
１人
３人
１人
１人
１人
１人
１人
２人
５人
２人

16～18万円
24.3万円

18.7～20万円
24～34万円

14.9～15.4万円
18万円

16.1～17.1万円
15.5～18.5万円
22.3～32.2万円
16.4～21.1万円

21万円
18.4万円

1,100円
854～880円

1,100～1,375円
1,000円

854円
956円

1,000円
960円

1,750～2,000円
900円

1,000円
937円

調剤薬局事務
言語聴覚士
肉用牛肥育牧場スタッフ
総合職
CADオペレーター
食肉加工品製造
介護職員
配送事務
保健師
管理栄養士・栄養士
支援員
事務及び接客

歯科衛生士
宝くじ販売員
ホール及びカウンタースタッフ
ホテル・温泉受付及び清掃
畜産部スタッフ
放課後児童支援員・補助員
弁当製造・販売
配送・調理補助・コンテナ洗浄等
高等学校寄宿舎舎監
介護職
仕分作業員（短期）
介護補助員

[パート]（時給）

ハローワーク豊後大野では、お仕事探しのお手伝いとして、さまざまな支援メニューをご用意しています。
お気軽にご相談ください。
１． 職業相談（お仕事探しのアドバイスや求人検索）
２． 応募書類のアドバイス（履歴書や職務経歴書の書き方や添削）
３． 面接対策（面接時の対応についての相談や模擬面接（予約制））
４． 就職支援セミナー（就職活動の進め方、自己理解、応募書類の書き方、面接での自己アピール等）
５． 職業訓練（再就職に必要な知識、技能、資格等を身につける）
６． 職業紹介（求人の応募状況や面接日時の調整を行い面接時には紹介状を発行します）
７． カウンセリング（臨床心理士による仕事や就職活動の悩みについての相談）
８． ネットで求職申込（ハローワークインターネットサービス）
問ハローワーク豊後大野　☎0974-22-8609　　　竹田市ふるさとハローワーク　☎63-1101

地元で働いてみませんか？ ふるさと求人情報（10月13日現在）

※この求人情報には、掲載後の採用・内定などで取り消された求人や求人内容が変更された求人もありますので
　ご了承願います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問竹田市ふるさとハローワーク　☎63-1101



第��回画聖「田能村竹田」先生をしのぶ美術祭

　今回は絵画の部に2,921点、書写・書道の部に966点の応募が
あり、それぞれ27点が特賞に選ばれました。
　授賞式は11月３日㈭の午前10時からグランツたけたで行
われます。また、特賞作品については３日㈭まで同会場で展示
されます。
　ここでは、文部科学大臣賞と市内の特賞受賞者の作品を紹
介します。（敬称略）

竹
田
市
美
術
協
会
長
賞

　

　森
田
　大
智
（
直
入
小
学
校
６
年
）

浅
倉
文
夫
奨
学
会
長
賞

　

　首
藤
　杜
馬
（
直
入
小
学
校
３
年
）

大
分
県
知
事
賞

　

　野
仲
　柚
夕
（
竹
田
南
部
中
学
校
３
年
）

文
部
科
学
大
臣
賞
　
　牧
　絵
里
加
（
大
分
高
等
学
校
３
年
）

竹
田
市
文
化
連
盟
会
長
賞

　

　馬
場
　香
羽
（
直
入
小
学
校
６
年
）

竹田市造形教育研究会長賞
吉良　亘陽（直入小学校４年）

文部科学大臣賞　
田中　紅葉（別府市立青山中学校３年）

竹田市長賞
阿南　芽衣（直入小学校５年）

竹
田
市
長
賞

　

　昆
　心
宥
（
南
部
小
学
校
５
年
）

竹
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
賞

　

　和
田
　脩
吾
（
大
分
県
立
竹
田
高
等
学
校
１
年
）

紙上作品展延べ3,887点の応募

竹田ロータリークラブ会長賞
後藤　妃奈（豊岡小学校１年）

大分県造形教育研究会長賞
荒巻　祐樹（竹田南部中学校１年）

大分県教育委員会教育長賞
荒木　七穂（直入小学校６年）

エフエム大分賞
山村　公威（荻小学校５年）

竹田ライオンズクラブ会長賞
渡邉　貴代和（都野小学校２年）

竹田市教育委員会教育長賞
藤本　新大（直入小学校２年）

毎
日
新
聞
社
賞

　

　松
井
　優
奈
（
南
部
小
学
校
６
年
）
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たけたんトピックス

今年も大きなかぼちゃができました
  本年度で22回目となる荻地域ジャンボかぼちゃコンテ
スト表彰式が荻福祉健康エリアで行われました。
　荻愛育保健推進員会主催で行われ６月に栽培を始め
10月に収穫が行われました。今年は47人の方が87個の
かぼちゃを出品され大きさや色つやで審査されました。
　今年の主な受賞者は以下のとおりです。（敬称略）
　表彰式後にかぼちゃは大分県内外の保育園に送ら
れ、園児に喜ばれています。

「ソラシドエア航空教室」交流授業
　10月７日㈮に竹田中学校体育館で竹田市教育委員会と
株式会社ソラシドエアと協働で、竹田・久住・都野中学校２
年生が「ソラシドエア航空教室」として交流授業を行いまし
た。ソラシドエア社員が実際に本市に訪れ、児童・生徒との
交流を図り、航空会社への憧れ・夢の一助を与えることを
目的としたキャリア教育の一環として開催しました。
　ソラシドエア社員から整備業務、客室業務など航空業の
各種業種について、仕事内容や資格・その職に就くまでの
過程などを詳しく説明がありました。
　参加した生徒からは、「夢の実現に向けての課程がわか
り勉強になりました」と感想を言っていました。
　来年度以降も他校で「航空教室」を開催していきます。

ジャンボかぼちゃ賞
　　　 １位　古澤タカ子 （岡本・小賀） 59.5kg
　　　 ２位　白石　京子 （荻・桜町栄） 53.8kg
　　　 ３位　梶原　秀正 （岡本・小賀） 51.9kg

↑ペタンクの部で優勝した左から石井博さん、
　大塚万里子さん、堀敏英さん

↑交流授業に参加した竹田・久住・都野中学校の2年生生徒会
　役員と株式会社ソラシドエアの社員の皆さん

　
全
国
地
域
安
全
運
動
が
毎
年
10
月
11
日

か
ら
10
日
間
、全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

年
間
を
通
じ
て
行
わ
れ
る
全
国
暴
力
追
放

運
動
の
啓
発
と
兼
ね
て
大
分
県
防
犯
協
会
、

大
分
県
暴
力
追
放
運
動
推
進
セ
ン
タ
ー
、大

分
県
警
察
の
主
催
で「
ポ
ス
タ
ー
」、「
標
語
」、

「
青
パ
ト
写
真
」の
部
で
募
集
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
標
語
の
部
は
大
分
県
全
体
で
７
０
４
点

が
応
募
さ
れ
、野
原
光
菜
望
さ
ん（
竹
田
南

部
中
２
年
）が
見
事
に
入
選
。
野
原
さ
ん
は

小
さ
い
子
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
に
と
願
い
を
込
め
て
作
成
し
ま
し
た
。

 

標
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よ
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手

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　そ
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」
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ご
ざ
い
ま
す

標
語
コ
ン
ク
ー
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の
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ら
　み
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　 み

第
33
回
豊
の
国
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催

  

９
月
24
、25
日
に
大
分
市
の
昭
和
電
工
武
道
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
、第

33
回
豊
の
国
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
台
風
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
今
大
会
は
、天
候
に
も
恵

ま
れ
、参
加
者
は
久
し
ぶ
り
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

を
多
く
の
仲
間
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
入
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

主
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準
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◎
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第
３
位
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木  Thu 金  Fri 土  Sat

よりそいカフェは認知症の人や
その家族、地域の住民らが気軽に
交流できる場所です。
◎竹田
■日17日㈭ 10:00-11:30
■場みんなのいえ「カラフル」
◎荻
■日８日･15日㈫ 10:00-12:00
■場荻「しらみず」
◎久住
■日10日･24日㈭ 10:00-12:00 
■場久住「りんどう」
◎直入
■日４日･11日㈮ 10:00-12:00 
■場直入「ゆのはな」
◎竹田北部「双城」
■日４日㈮･15日㈫ 13:00-15:00 
■場出会いの湯
◎竹田南部「あけぼの」
■日９日㈬ 10:00-12:00 ■場入田分館
■日16日㈬ 10:00-12:00 ■場宮砥分館
■日22日㈫ 10:00-12:00 ■場あ祖母学舎
■問

※新型コロナウイルス感染予防の観点から、行事が中止・延期となる場合があります。
 11月の主な施設の休館日等 

◎グランツたけた（毎週月曜日）

◎佐藤義美記念館（毎週月曜日）

◎荻の里温泉（毎週月曜日）

◎陽目の里「名水茶屋」
　（毎週水曜日）
　※23日（祝日）は営業します。

◎長湯温泉療養文化館「御前湯」
　（毎月第３水曜日）

◎長湯おんせん市場
　（毎月第３水曜日）

◎竹田市歴史文化館・由学館
　（毎週木曜日）
　※３日（祝日）は開館します。
　なお、４日㈮は振替休館です。

◎竹田温泉花水月（毎週木曜日）
　※３日（祝日）は営業します。

11／30㈬
・固定資産税（４期）
・国民健康保険税（８期）
・介護保険料（５期）
・後期高齢者医療保険料（５期）

OITAえんむす部
出会いサポートセンター
大分県が行う結婚応援
プロジェクト！！

「出会いのきっかけがほ
しい」と思うあなた、ま
ず は 入会 し て
みませんか。

公式HP

 

※空いているスペースは、皆さんの予定を入れてご利用ください。

■問：問合先　■日：日時　■場：場所　■定：定員　■対：対象　■料：料金　■申：申込　■期：期間　■持：持ち物　■申期：申込期限

 よりそいカフェ

 納期限のお知らせ 

1 2

6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 22 23

27 28 29 30

3 4 5

10 11 12

17 18 19

24 25 26

・たけのこ文庫のおはなし会
15:00-15:30（竹田市立
図書館）

・豊肥家畜市場〔子牛〕
９:30～せり開始

（豊後豊肥家畜市場）

・第34回豊肥地区解放文化
祭 ９:00~（くじゅうサ
ンホール）■問生涯学習課

　☎63-4817
・竹田学講座「岡藩時代の

食事風景」10:00~
　（竹田市城下町交流プラザ）

※参加費500円
■問竹田創生館☎62-4100

 月間・その他 
○児童虐待防止推進月間
○文化財保護強調週間
 （11／１～７）
○秋季全国火災予防運動
 （11／９～15）
○家族の日・家族の週間
 （11／13～26）
○和食の日（11／24）

文化の日

広報たけた 令和４年11月号 14



日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed
たけたんカレンダー2022年 11月

令和４年

農業委員会事務局農地係からのお知らせ 農地に係る各種申請受付の締め切りは、毎月15日です。
（15日が土日の場合は翌開庁日が締切日となります）。　■問

 

 

1 2

6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 22 23

27 28 29 30

3 4 5

10 11 12

17 18 19

24 25 26

・第11回竹田市農業委員会
総会 14:00～（市役所本
庁舎３階委員会室）

・豊肥家畜市場〔成牛〕
９:30～せり開始

（豊後豊肥家畜市場）

・年金相談 10:00-15:00
 （竹田市高齢者いきいき交

流センター）■問日本年金
機構大分年金事務所

　☎097-552-1211

・第76回竹田市駅伝競走大
会 10:00~（竹田市総合
運動公園スタート）
■問生涯学習課☎63-4817

・令和４年度竹田市男女共
同参画推進大会 15:00~

（グランツたけた）
　■問人権・部落差別解消推

進課☎63-4820

勤労感謝の日

[竹田]阿南　茂 
[  荻 ]佐藤孝幸 
■問大分行政監視行政相談センター（きくみみ大分）

[久住]荒巻英俊 
[直入]兒玉龍明 

11月の行政なんでも相談
地域 相談日 時間 開　催　場　所
竹田

16日
㈬

10:00

～

正午

竹田市総合社会福祉センター
荻 荻公民館 幼児室

久住 久住支所 1 階会議室
直入 直入支所 小会議室
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◎１歳６か月児健診
■■日 11月９日㈬　午後１時～
◎３歳児健診
■■日 11月10日㈭　午後１時～
■■場 いずれも竹田市総合社会福祉センター
■■問 竹田市子育て世代包括支援センター 「すまいる」
 　☎63-4823

幼児健診

■■日 11月１日･８日･15日･22日･29日㈫
■■場竹田市直入Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
■■日 11月４日･11日･18日･25日㈮
■■場竹田市総合社会福祉センター
※両会場とも午後１時30分～２時30分
■■問 竹田総合インストラクター協会  ☎75-3456
　（毎週月曜日は定休日）　※チャレンジ対象

健幸運動教室

　体組成・体力測定をしてみませんか？６歳以
上であればどなたでも参加できます。
■■日①11月５日㈯　午前10時30分～11時30分
　②11月20日㈰　午前10時30分～11時30分
　　　　　　　 　 （受付10時～10時30分）
■■場 竹田市直入Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
■■料 無料
■■問 竹田市温泉利用相談室  ☎75-3688
　（毎週水曜日・木曜日は定休日）　※チャレンジ対象

からだを知ろう会

　予約不要の湯中運動講習です。天候等で中止
の場合がありますので、お問い合わせください。
■■日 11月７日・14日・21日・28日㈪
　 午後２時～３時
■■場 長湯温泉クアハウス　■■料 600円
■■問 竹田市温泉利用相談室  ☎75-3688
　（毎週水曜日・木曜日は定休日）　※チャレンジ対象

らくらく湯んなか体操ぷろぐらむ

　肝臓・胆のうのがん、胆石にかかる方が増えて
います。この機会にぜひ検査を受けてください。
■■日 11月17日㈭　■■場 直入公民館
■■日 11月18日㈮　■■場 久住公民館
■■日 11月24日㈭　■■場 竹田市総合社会福祉センター　　　　25日㈮
■■日 11月29日㈫　■■場 荻福祉健康エリア
■申期各検査日の１週間前まで　■■料 3,300円
※各会場とも受付午前８時～10時30分に６人
　ずつ予約を受け付けます。
※申し込まれた方には後日改めて
　通知します。
■■申・■■問 保険健康課  ☎63-4810

腹部超音波検査

■■日 11月11日・25日㈮　午後１時30分～３時30分
※相談日の前日午前中まで要予約
■■場 竹田市総合社会福祉センターまたは各支所
■■問 竹田市心の相談支援事業所  ☎63-3346

こころの健康相談

■■日 11月20日㈰　午前8時30分～10時30分
■■対今年度まだ健診を受けていない方
■■場 竹田市総合社会福祉センター
※託児スペースを準備します。 必要な方は11月
　17日㈭までにお問い合わせください。
■■問 保険健康課  ☎63-4810

地区巡回健診

　11月は特別にお口の健康相談を行います。お
口の中のお悩み、困りごとについてお気軽にご
相談ください。また、希望者には「噛む力チェッ
ク」を行い、歯ブラシをプレゼントします。
■■日 11月24日㈭　■■場 久住支所
■■日 11月25日㈮　■■場 直入支所
■■日 11月28日㈪　■■場 荻支所
■■日 11月30日㈬　■■場 竹田市役所
※各会場ともに午後１時30分～３時
※相談日の前日まで要予約
■■問 保険健康課  ☎63-4810　※チャレンジ対象

保健師・歯科衛生士健康相談

■■日 11月24日㈭　午後２時～４時
■■場 豊肥保健所　■■料 無料　※要予約　
■■申・■■問 豊肥保健所地域保健課  ☎0974-22-0162

精神保健福祉相談

※健康づくりで商品券がゲットできる「健康チャレンジ」
　の対象イベントとなります。

※お問い合わせ先で、市外局番が掲載されていない電話番号はすべて
 （0974）が市外局番となります。 健康コーナー

広報たけた 令和４年11月号 16※詳細な内容については、市公式ホームページ（https://city.taketa.oita.jp/）をご確認ください。



「入れ歯」の話

健康だより
〈第 1 回 〉

■問
長
湯
ご
と
う
歯
科（
後
藤
博
文
）

  

☎
75-

3
0
0
1

11月の休日及び夜間の在宅当番医院

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬

当番日 医 療 機 関 電 話 番 号

受付時間　平日夜間　18：00～21：00　土曜日　13：00～21：00
　　　　　日曜、祝日　9：00～21：00
注意事項
・ かかりつけの病院がある場合は、できるだ

けそこで診てもらうようお願いします。
・ 当番医院は、やむを得ず変更される場合が

あります。必ず事前に症状などを電話で連
絡したうえで受診してください。

・ 症状が重い場合は救急車を呼んでください。
・ 原則として小学生以下の小児救急に関して

は、小児科外来休日当番医院を受診してく
ださい。

※当番医院の情報については、変更になる場合があります。最新の情報は、ケーブルテレビの
データ放送「休日当番医」をご覧いただくか、竹田市消防署（☎63-0119）でも確認できます。

■問豊後大野市民病院 ☎0974-42-3121
■問みやわき小児科 ☎0974-24-0230
■問三重東クリニック ☎0974-22-6333
■問竹田市立こども診療所 ☎63-3838
受付時間　医療機関によって異なり
ますので、あらかじめ医療機関に電
話等でお問い合わせください。
診療時間　9：00～12：00
※院外薬局が休みの場合には、あらかじめ

用意された約束処方となることがあり
ますので、ご了承ください。

※当番医療機関については、やむを得ず変
更になる場合があります。

※毎月の当番表については、各医療機関の
院内に掲示するほか、「おおいた医療情
報ほっとネット」で公開しています。

https://iryo-joho.pref.oita.jp/srh_toban.html

11／  3㈭
11／  5㈯
11／  6㈰
11／12㈯
11／13㈰
11／19㈯
11／20㈰
11／23㈬
11／26㈯
11／27㈰
12／  3㈯
12／  4㈰

小児科外来休日当番医院
当番日 医療機関

豊後大野市民病院
みやわき小児科・三重東クリニック・竹田市立こども診療所
豊後大野市民病院
みやわき小児科・三重東クリニック
豊後大野市民病院
みやわき小児科・三重東クリニック・竹田市立こども診療所
みやわき小児科
豊後大野市民病院
みやわき小児科・三重東クリニック・竹田市立こども診療所
豊後大野市民病院
みやわき小児科・三重東クリニック・竹田市立こども診療所
豊後大野市民病院

歯科休日当番医院

11 ／  3㈭
11 ／  6㈰
11 ／13㈰
11 ／20㈰
11 ／23㈬
11 ／27㈰
12 ／  4㈰
12 ／11㈰

長湯ごとう歯科（直入町長湯）
久保歯科医院（大野町田中）
竹田市荻町歯科診療所（荻町馬場）
熊瀬歯科医院（三重町市場）
ふじさわ歯科医院（竹田市竹田）
ごとう歯科口腔外科クリニック（三重町赤嶺）
竹下歯科医院（竹田市竹田）
杉山歯科医院（犬飼町田原）

☎0974-75-3001
☎0974-34-2577
☎0974-68-3263
☎0974-22-0327
☎0974-64-1118
☎0974-22-1118
☎0974-62-2662
☎097-578-0101

当番日 医療機関 電話番号 診療時間
9:00～12:00

（受付11:30まで）

※当番医の情報に
ついては、大分
県歯科医師会の
ホームページで
も確認すること
ができます。

竹田市歯科医師会
　
加
齢
と
と
も
に
残
存
歯
は
少
な

く
な
り
、入
れ
歯
を
使
用
す
る
人
が

増
え
て
き
ま
す
。入
れ
歯
を
正
し

く
使
用
す
れ
ば
健
康
長
寿
の
強
い

味
方
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
入
れ
歯
の
手
入
れ
が
正

し
く
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、

誤
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
、誤
嚥
性

肺
炎
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、残
っ
た
歯
を
痛
め
て
し
ま
う
な

ど
、健
康
を
害
す
る
原
因
と
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
入
れ
歯
の
役
割
】

　
入
れ
歯
を
入
れ
る
こ
と
で
、し
っ

か
り
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、

消
化
や
栄
養
摂
取
を
助
け
ま
す
。

ま
た
顔
の
か
た
ち
が
整
い
、は
っ
き

り
と
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。入

れ
歯
を
入
れ
た
ら
若
返
っ
た
と
い

う
こ
と
も
よ
く
あ
る
話
で
す
。

　
さ
ら
に
、噛
む
こ
と
の
刺
激
が
脳

に
伝
わ
り
、認
知
症
の
予
防
に
も
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
お
手
入
れ
法
】

　
寝
て
い
る
間
は
外
し
て
ブ
ラ
シ

等
で
汚
れ
を
落
と
し
、水
を
入
れ
た

コ
ッ
プ
に
漬
け
て
お
く
こ
と
が
大

事
で
す
。

　
こ
れ
は
歯
茎
を
休
ま
せ
る
こ
と

や
、入
れ
歯
が
乾
燥
し
て
変
形
す
る

こ
と
を
防
ぐ
た
め
な
ど
で
す
。

【
入
れ
歯
が
痛
い
時
や
合
わ
な
い
時
は
】

　
入
れ
歯
は
あ
く
ま
で
も
人
工
の

も
の
で
す
の
で
、最
初
気
持
ち
が

悪
い
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
。
使
っ
て
い
る
う
ち
に
徐
々
に

慣
れ
て
き
ま
す
。
痛
い
時
や
合
わ

な
い
時
は
、で
き
る
だ
け
入
れ
歯

を
口
に
入
れ
た
状
態
で
歯
科
医
院

に
調
整
に
来
て
く
だ
さ
い
。　

　
時
々
自
分
で
ヤ
ス
リ
を
使
っ
て

歯
を
削
っ
た
り
、ペ
ン
チ
で
針
金

を
曲
げ
た
り
す
る
方
も
い
ま
す

が
、余
計
に
外
れ
や
す
く
な
っ
た

り
、痛
み
が
取
れ
ず
ひ
ど
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、決
し
て
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
入
れ
歯
を
上
手
に
使
っ
て
、笑

顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
お
送
り
く
だ

さ
い
。

志賀内科
安西皮膚科
竹田医師会病院
久住加藤医院
大久保病院
竹田医師会病院
道全内科
加藤内科医院
志賀内科
くどう循環器科・内科
柚須医院
竹田医師会病院
大久保病院
道全内科
志賀内科
秦医院
須小耳鼻咽喉科
柚須医院
大久保病院
竹田医師会病院
道全内科
志賀内科
大久保病院
竹田診療所
竹田クリニック
竹田医師会病院
大久保病院
道全内科
志賀内科
道全内科

☎63-2083
☎63-3232
☎63-3241
☎76-0008
☎64-7777
☎63-3241
☎63-2270
☎63-2006
☎63-2083
☎63-2304
☎63-2016
☎63-3241
☎64-7777
☎63-2270
☎63-2083
☎63-2246
☎63-3387
☎63-2016
☎64-7777
☎63-3241
☎63-2270
☎63-2083
☎64-7777
☎62-4014
☎64-9000
☎63-3241
☎64-7777
☎63-2270
☎63-2083
☎63-2270
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■問：問合先　■日：日時　■場：場所　■定：定員　■対：対象　■料：料金　■申：申込　■期：期間　■申期：申込期限



※お問い合わせ先で、市外局番が掲載されていない電話番号はすべて
 （0974）が市外局番となります。 たけたんインフォ

※詳細な内容については、市公式ホームページ（https://city.taketa.oita.jp/）をご確認ください。 広報たけた 令和４年11月号 18

行政書士相談会

■■日 11月16日㈬　午後１時30分～４時30分
■■場 J:COMホルトホール大分403会議室
■■料 無料　※要予約
■■申・■■問 大分県行政書士会事務局
　　　 ☎097-537-7089　FAX097-535-0622

大分公証人合同役場出張無料相談会

　相続争いを防ぐための遺言や、将来認知症に
なったときに自己の財産の管理や身上監護をし
てくれる後見人を自ら指定する任意後見契約な
ど、自己や家族の生活を守ってくれる公正証書の
作成について、無料相談会を開催しています。
■■日 11月５日㈯・12月３日㈯　午前10時～正午
■■場 竹田市総合社会福祉センター　※予約制
■■申・■■問 大分公証人合同役場　☎097-535-0888

本人通知制度に登録しませんか？

　住民票の写しや戸籍の謄抄本などを代理人や
第三者に交付した場合、不正請求や不正取得の抑
制を図ることを目的に、交付した事実を登録者本
人にお知らせする制度です。
　登録ができる方は、市の住民基本台帳、戸籍に記
載されている方（記載されていた方を含む）です。
■■問 市民課市民係  ☎63-4804

司法書士無料法律相談会

　土地・建物等の売買・贈与・相続・住所氏名変更
等の登記の相談、会社・組合・その他の法人の設
立・役員変更・解散等の登記の相談会を開催しま
す。お気軽にご利用ください。
■■日 11月26日㈯　午前９時～正午
■■場 竹田市中央公民館竹田分館
■■問 大分県司法書士会豊肥支部  ☎62-2611

　マイナンバーカードの申請及びマイナポイント
の申請等手続きを市内各地に出向き行っていま
す。事業所や団体等にお伺いしますのでお申し出
ください。申請写真の撮影は無料で行います。詳細
については市公式ホームページをご覧ください。
■■問 市民課市民係  ☎63-4804

マイナンバーカード出張申請を
行っています

　マイナンバーカード申請に関する手続きのほ
か、カードの交付及び電子証明書・カードの更新、
マイナポイントの申込手続きについて下記の日
程で受け付けます。
■■日 11月13日・27日㈰　午前９時～正午
■■場 本庁舎１階市民課
※支所では受け付けできません。　
■■問 市民課市民係  ☎63-4804

マイナンバーカード申請等の
臨時窓口を開設します

　令和５年10月１日から消費税の仕入税額控除
の方式として｢適格請求書(インボイス)等保存方
式」が導入されることに伴い、適格請求書発行事
業者の登録申請の受付を行っています。税務署で
は、｢インボイス制度の概要に関する説明会｣及び

「登録申請の手続に関する相談会」を開催します。
■■日 11月８日㈫・17日㈭　午前10時～12時
　　　　　　　  　　　午後２時～４時
■■場 竹田税務署１階会議室
■■定 各10人
■■申期 11月７日㈪及び16日㈬ 午後５時まで
■■申・■■問 竹田税務署調査部門  ☎63-3142

インボイス制度説明会・登録申請相談会



■問：問合先　■日：日時　■場：場所　■定：定員　■対：対象　■料：料金　■申：申込　■期：期間　■持：持ち物　■申期：申込期限
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第２回消防設備士試験

■■日令和５年２月５日㈰予定
■■場 大分大学
■■申期 12月４日㈰～13日㈫（電子申請）
　　 12月７日㈬～16日㈮（書面申請）
■■料 甲種5,700円　乙種3,800円
■■申・■■問（一財）消防試験研究センター大分県支部  
　　　☎097-537-0427

１．公営住宅

２．特定公共賃貸住宅

地域 住　宅　名 備　　考

地域 住　宅　名 備　　考

玉来第１団地竹田 単身可

七里団地　F棟

七里第２団地　B棟
竹田

単身

単身

市営住宅の入居者を募集します

※募集住宅に変更がある場合があります。最新
　情報は大分県住宅供給公社のホームページを
　ご覧ください。
■申込方法
　竹田市住宅管理センター（市役所建設課横）に
備え付けの入居申込書に、必要事項を記入のうえ
提出してください。　
※入居資格には所得等の条件があります。また、
　詳しい内容についてはお問い合わせください。
募集期間 11月７日㈪～ 15日㈫　
　　　　 ※土･日を除く
抽 選 日 11月17日㈭　午前10時～（市役所）
入居指定日 12月16日㈮
　　　　 または令和５年１月６日㈮
※次回の募集月は令和５年２月です。
■■問 竹田市住宅管理センター　☎63-4400

竹田市営住宅

第18回歳末助け合いチャリティーショー

　チャリティーショー益金は、歳末助けあい募
金と合わせて、年末に地域福祉活動を行う団体
等や支援を必要とする方に配分します。
■■日 12月３日㈯
　 午前の部　午前10時～正午
　 午後の部　午後２時～午後４時
■■場 グランツたけた　■■料 500円
※入場の際は協力券が必要になります。 当日券
　も用意しています。
■■問 社会福祉協議会　☎63-1544
　 社会福祉課　　　☎63-4811

養育里親募集説明会

　養育里親になりませんか。関心のある方はぜ
ひお越しください。
■■日 12月15日㈭　午後２時～４時
※事前に申し込みが必要です。
■■場 市役所本庁３階会議室３・４
■■問 特定非営利活動法人chieds（チーズ）
 　☎097-585-5400

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集

■■対中卒（見込み含む）17歳未満の男子
◆ 推薦
■■日令和５年１月５日㈭～７日㈯のうち１日
■■場 受付時にお知らせします。
■■申期 12月２日㈮まで
◆ 一般
■■日令和５年１月14日㈯・15日㈰
■■場 大分県中小企業会館（予定）
■■申期 令和５年１月６日㈮まで
■■問 自衛隊大分地方協力本部竹田地域事務所
 　☎63-3320



※お問い合わせ先で、市外局番が掲載されていない電話番号はすべて
 （0974）が市外局番となります。 たけたんインフォ

※詳細な内容については、市公式ホームページ（https://city.taketa.oita.jp/）をご確認ください。 広報たけた 令和４年11月号 20

　紙や段ボールを使ってカラフルなランタンを
作って一緒に街歩きをしましょう。
DIY
■■日 11月12日㈯　午前10時～正午
■■場 竹田市野外活動施設センターハウス
■■定 ６家族　■■料 無料
街歩き
■■日 11月12日㈯　午後６時～７時
■■場 竹田市城下町交流プラザ
■■定 25人　■■料 無料　
■■申期 11月10日㈭まで
■■問 商工観光課  ☎63-4807

若者交流イベントを企画してみませんか？

ランタンを作って街歩きをしませんか

　今月は大人から子どもに大人気の甘くておい
しいパン「ヴェックマン」をつくります。
■■日 11月21日㈪　①午前10時～　②午後６時～
■■場 竹田市総合社会福祉センター
　 調理実習室
持参物 エプロン、三角巾、タッパー
■■定 各12人　■■料 700円　
■■申期 11月17日㈭まで
■■問 商工観光課  ☎63-4807

ドイツ料理教室参加者募集

　独身男女の出会いの場を創出する交流会等の
イベント開催事業に対し、補助金を交付します。
対象者 市内に事務所等の拠点を有し、主として    
　　　 市内で活動を行う団体
補助金の額 １事業につき上限20万円
※詳細については市公式ホームページをご覧く
　ださい。
■■問 総合政策課  ☎63-4801

公売品　軽乗用車（車検切れ）、普通乗用車
◎公売会
■■日 11月22日㈫　午前10時～
　（受付は午前９時30分～）
■■場 本庁舎３階会議室１
※11月18日㈮まで市役所本庁舎駐車場で下見が
　できます。
※車両は現地引き渡しです。
※公売品については、現時点での予定になります。
※詳細については市公式ホームページをご覧く
　ださい。
■■問 税務課特別収納推進室　☎63-4803

差押物品の公売を実施します

　国民年金保険料は全額、所得税および住民税の
申告において社会保険料控除の対象となります。
控除証明書を送付しますので、大事に保管し、年末
調整や確定申告の際に使用してください。なお、ご
家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご自
身の社会保険料控除に加えることができます。
■■問 大分年金事務所国民年金課
　☎097-552-1211

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
が発行されます

　農業用トレーラは「大型特殊自動車」または「小
型特殊自動車」に分類されます。所有する車両が
大型特殊自動車の場合は償却資産として固定資
産税の対象となります。小型特殊自動車に該当す
る場合は、軽自動車税（種別割）の対象
となります。
※詳細については市公式ホームページ
　をご覧ください。
■■問 税務課  ☎63-4803

課税税目が変更されています

市公式HP

市公式HP

申込フォーム

申込フォーム



■問：問合先　■日：日時　■場：場所　■定：定員　■対：対象　■料：料金　■申：申込　■期：期間　■持：持ち物　■申期：申込期限
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　都市計画道路玉来吉田線「国道57号玉来交差
点」から「玉来駅」までの都市計画変更に係る案の
縦覧及び意見募集を行います。
縦覧期間
■■期 11月28日㈪～12月12日㈪
■■場・■■問 大分県都市・まちづくり推進課
　　　☎097-506-4659
　　　建設課  ☎63-4848

都市計画変更案の縦覧及び意見募集

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未
来の生活設計について考えてみませんか。「ねん
きんネット」をご利用いただくと、いつでもご自
身の年金記録を確認でき、年金見込額もわかりま
す。詳しくは、日本年金機構のホームページをご
覧ください。
■■問大分年金事務所国民年金課
　 ☎097-552-1211

11月30日は「年金の日」です

　エイズ（HIV）は誰もがかかる可能性のある病
気ですが、近年は治療法が進歩し、早期に治療す
ることでエイズの発症を防ぐことができるよう
になってきました。早期発見・早期治療が重要で
すので、ぜひ検査を受けましょう。
■■日 11月30日㈬　午後５時～７時
■■場豊肥保健所
■■期 11月29日㈫まで（要事前予約）
※無料、匿名で受けることができます。検査にか
　かる時間は１時間程度です。
■■申・■■問 豊肥保健所地域保健課　☎0974-22-0162

12月１日は「世界エイズデー」です

猫の飼い方

　最近、猫に関する苦情が多く寄せられていま
す。次のルールを守って飼いましょう。
〇フンや尿などでご近所に迷惑をかけないよう
　にしましょう。
〇飼い主の名前や連絡先が入った「迷子札」を付
　けましょう。
〇室内で飼うようにしましょう。
〇室内で飼うことができない場合は、必ず避妊・
　去勢を行いましょう。また、飼い主のいない猫
　への無責任なエサやりはやめましょう。
〇虐待に当たるようなことは絶対に
　しないでください。法律で罰せら
　れます。
■■問 環境課  ☎63-4821

　エシカルとは「倫理的・道理的」という意味で、
人や社会、環境に配慮したものやサービスを選
んで消費することです。エコ商品を選ぶ（環境へ
の配慮）、地元の産品を買う（地域への配慮）な
ど、意識しながら日々を過ごしてみると世界の
未来が変わります。「どこで作られたのか」「環境
に優しいか」といったエシカルな視線を加えて
みてください。できることから、あなたも一緒に
はじめてみませんか？
■■問市民課（竹田市消費生活センター）
　☎63-4834（平日の午前８時30分～午後５時）
　 大分県消費生活・男女共同参画プラザ（アイネス）
　☎097-534-0999

エシカル消費ってなあに

　市では「環境に配慮した畑作営農の推進」を目
的として、令和５年度の作付けに使用する生分
解マルチに要する経費に対し、補助金を交付し
ます。
補 助 率　３分の１以内（※申込多数の場合、補
　　　　　助率の変動あり）
作付品目　スイートコーン、白菜、大根、レタス、
　　　　　サトイモ
補助金交付対象者
　　　　　（以下①～③の要件を全て満たす方）
　①市内に居住し農地を所有している方、または

竹田市農業委員会で使用賃貸借の許可を受
けており市内で農業を営む方

　②作付面積が10アール以上の畑作営農を行っ
ている方

　③市税等の滞納がないこと
■■申期 12月16日㈮まで
■■申・■■問 竹田市西部営農地区推進協議会
　　　（農政課ブランド推進室内）
　　　☎63-4805

「農業用生分解マルチフィルム」購入費補助

いい みらい
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竹田市内を走る路線バスをご利用の皆さまへ

■■問総合政策課　交通担当　☎63-4801

竹田市予約型
乗合タクシークロウシ号久住 11月運行開始

久住地域でデマンド交通の実証運行を行います。

水曜日

ご自宅と久住エリアや都野エリアを結ぶ「乗合タクシー」の実証運行を開始します。
本格運行へつなげるためにも多くの皆さんのご利用をお待ちしています。

　竹田・玉来エリアへは地域拠点から路線バス「長湯線」をご利用ください。
　利用には利用者登録が必要です。登録方法や利用方法などの詳細について
は、市公式ホームページや11月自治会文書の班回覧（久住地区）でご確認く
ださい。

行き 300円
午前３便

帰り 300円
午後３便

ご自宅 ご自宅地域拠点

みんなで使おう！

　　　みんなの交通！

コース

運　賃 運行期間

運行日

久住 白丹 コース

久住
白丹

コース ・・・・・ 金曜日コース ・・・・・

都野 コース

都野

※地域内の指定施設を目的地と
　することができます。

令和４年11月から令和５年３月まで
利用状況に応じて期間を延長すること
があります。

一回の利用につき 300円

バスの路線図や運行時刻はホームページで確認できます。

http://www.taketa-businfo.jp/ ◎支所への用件やクロウシ号（実証運行）との
　接続に便利です。

令和４年11月１日
より

路線変更になります。長湯線

路線図

久住支所

久住支所前

正法寺前

新町

久住
桜馬場

★久住支所敷地内を
　通過するよう変更
　します。

市公式HP



竹田警察署からのお知らせ

■■日 11月24日㈭　午前10時～午後３時
■■場 豊肥振興局　■■料 無料　※要予約
■■申・■■問 豊肥振興局　☎63-1171

大分県交通事故巡回相談 高齢者の交通事故防止

　11月25日㈮から12月１日㈭は被害者等が置か
れている状況や支援の必要性について理解を深め
るための週間です。大分県警察の相談窓口と民間
の被害者支援団体が、被害者の方からのさまざま
な相談に応じます。

　県内では、本年８月末現在で18人の方が交通事故
で亡くなっており、そのうち10人の方が高齢者です。
交通ルールを遵守して、交通事故防止に努めましょう。

　夫やパートナーからの暴力、職場でのセクシャ
ルハラスメント、つきまとい（ストーカー）、その他
の人権問題などについて、ひとりで悩まずぜひお
話を聞かせてください。秘密は守ります。

　児童虐待は重大な事件が後を絶たず、社会全体で
解決すべき重要な問題となっています。子育てを地
域で支え、虐待を予防しましょう。
　虐待かもと思ったときは、児童相談所全国共通ダ
イヤル「189（いちはやく）」に連絡してください。匿
名で行うこともでき、通告・相談をした人、その内容
に関する秘密は守られます。確証が持てなくても連
絡をいただくことが虐待の未然防止・深刻化防止に
つながり、子どもを守る大きな一歩となります。
■■問 子育て世代包括支援センター「すまいる」
　☎63-4823

　心配ごと、困っていること、何か心にひっかかることがあれば、気軽に相談してください。
秘密は固く守られます。相談は無料です。

■■日 11月18日㈮～24日㈭
　平日は午前８時30分～午後７時
　土・日・祝は午前10時～午後５時
相談電話 ☎0570－070－810（全国共通）　　　
■■問 大分地方法務局人権擁護課
　☎097-532-3368

　竹田警察署にも相談窓口があり、警察だけでは
対応できない内容については、他の専門機関を紹
介することができます。お気軽にご相談ください。

＊警察総合相談専用ダイヤル　　☎♯9110
＊性犯罪被害相談専用ダイヤル　☎♯8103
＊大分被害者支援センター　☎097-532-7711

犯罪被害者週間

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間

11月は「児童虐待防止推進月間」です

人権特設なんでも相談所開設

■問竹田警察署　☎63-2131

■問竹田人権擁護委員協議会（大分地方法務局竹田支局内）　☎62-2315

竹田市総合社会福祉センター（障がい者室）竹田

荻支所（相談室）荻
久住公民館（健康相談室）久住
直入公民館（和室）

12月６日㈫

12月５日㈪
12月６日㈫
12月８日㈭直入

午前10時～午後３時

会　場 場　所 期　日 相談時間

歩行中に注意すること
●自宅から500㍍以内の場所での交通死亡事故が多く発生
しています。慣れた道は特に注意して歩きましょう。

●「横断歩道を守る」、「斜め横断はしない」など交通ルール
をしっかり守りましょう。

●反射材の着用を習慣化しましょう。

自動車運転中に注意すること
●安全確認を行い、ブレーキやアクセルを的確に操作しましょう。
●横断歩道手前では減速し、横断歩行者等がいる場合には
必ず停止しましょう。

●体調が悪い時には運転を控えましょう。

自転車利用中に注意すること
●見通しの悪い交差点では、一時停止または徐行をして
左右の安全確認を行ってください。

●交通事故軽減のためヘルメットを着用しましょう。万一
に備え、自転車保険には必ず加入しましょう。
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学校給食あじわいだより ～学校給食１日まるごと大分県～

　こんにちは！竹田市学校給食共同調理場からのお知らせです。
　大分県では11月19日を「おおいた食（ごはん）の日」、その日の属する週を

「おおいた食育ウィーク」とし、食育の推進に関する普及啓発を図るための行事
を毎年行っています。今年度も大分県産食材の積極的な活用と、児童生徒が生
産に携わる方や地域に対して理解を深めることを目的として「学校給食１日ま
るごと大分県」を実施します。
　学校給食共同調理場では11月17日㈭に地元産または大分県産の食材や食品を
ふんだんに使用した献立を予定しています。その他にも毎月１回の「食育の日」
にちなみ、「竹田市ふるさと＆さわやかだ献立」の日を設けて、竹田地域でとれ
る旬の食材を使った給食づくりに取り組んでいます。

（文責　竹田市立久住小学校　栄養教諭　足立英子）

黒米ごはん、ふるさとみそ汁、
ぶりのお茶揚げ、なばっぴー
和え、牛乳

昨年のまるごと一日
大分県の日の献立

第３回
国際交流員のお話

・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ドイツの
ランタン行列

↑この時期には様々なランタンを作ります。

　竹田市立竹田幼稚園と南部幼稚園の２園では、令和５年度の入園児募集を行います。市立幼稚園のある地
域等の対象児のご家庭には、入園願書及び関係書類を 11 月中旬までに郵送します。
対象となるお子さん　平成 29 年４月２日～平成 30 年４月１日生まれ（５歳児）のお子さん 
願書提出締切日　　12 月 28 日㈬
※詳細については市公式ホームページを確認ください。ご不明な点、また他の地域に

在住のお子さんで入園を希望される場合等は、下記までお問い合わせください。
■問学校教育課　☎63-4833 　竹田幼稚園　☎63-1081 　南部幼稚園　☎63-1084

令和５年度　竹田市立幼稚園の入園児を募集します
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図書館へ
行こう!

11月号

L e t ' s  g o  t o  t h e  l i b r a r y

　11月、霜月となりました。寒さが深まり、霜が降りる“霜降月”が転じ
て「霜月」というそうです。楓や銀杏などさまざまな植物も赤や黄に色づ
き、朝晩の冷え込みが厳しくなり、紅葉前線の南下とともに秋が深まっ
てきますね。秋の深まりを感じながら読書はいかがですか。季節の本を
揃えてお待ちしています。

今月の読み聞かせ

開館のご案内

おはなしひろば 毎週火曜日
おはなしルーム 竹田幼稚園

南部幼稚園
11月10日㈭
11月17日㈭

たけのこ文庫のおはなし会 11月12日㈯

10：30～11：00
14：00～14：30
14：00～14：30
15：00～15：30

竹田市立図書館（TEL&FAX 63-1048）

荻駅交流館図書室（TEL&FAX 68-2200）

久住図書室（TEL 76-0717 ／ FAX 76-0724）
直入図書室（TEL 75-2211 ／ FAX 75-2217）

開館時間  午前10時～午後６時／休館日 月曜日・第４金曜日

開館時間  午前10時～午後６時／休館日 土・日・祝日等

開館時間 午前８時30分～午後５時／休館日 土・日・祝日等

新刊のご案内

• マイ・プレゼント［PHP研究所］
• レジデンス［KADOKAWA］
• 浅草ルンタッタ［幻冬舎］
• 汝、星のごとく［講談社］
• 師匠！いらしたんですか［PARCO出版］
• 90歳になっても、楽しく生きる［大和書房］
• 70歳の正解［幻冬舎］
• 教えて南部先生！ 18歳成人Q＆A［シーアンドアール研究所］

• 50代からの髪がみるみるよみがえる！美髪ケア大全［主婦の友社］

• つぶさない子育て－どんな時代でも幸せをつかめる大人にする－［PHP研究所］

青山　美智子
小野寺　史宜

劇団ひとり
凪良　ゆう
飯尾　和樹
樋口　恵子
和田　秀樹

南部　義典

齊藤　あき／浜中　聡子

高濱　正伸

【一般書】

【児童書】
• パンしろくま［PHP研究所］
• ねずみさんのパンツ［ブロンズ新社］
• びんにいれてごらん［光村教育図書］
• ふしぎ駄菓子屋銭天堂18［偕成社］

• まちのおばけずかん　ハイ！［講談社］

• わたしと小さなほうき［文芸社］

• おかあちゃんにきんメダル！［国土社］

• マンガでわかる！トクサンTVが教える超少年野球教室［KADOKAWA］

• 消えたレッサーパンダを追え！－警視庁「生きもの係」事件簿－［学研プラス］

• 16テーマで知る鎌倉武士の生活［岩波書店］

柴田　ケイコ
tupera tupera

デボラ・マルセロ

廣嶋　玲子 作／jyajya 絵

斉藤　洋 作／宮本　えつよし 絵

弦本　あや華 文／これきよ 絵

いどき　えり 作／おしの　ともこ 絵

トクサン

たけたに　ちほみ 文／西脇　せいご 絵
西田　友広

他 300 冊ほど入りました。

おおいたそらはく in 竹田市立図書館

　2020年９月、大分県は国の「宇宙ビジネス創出推進自
治体」に指定されました。その一環として今年の２月26
日㈯、27日㈰に開催された県民向けイベント、「おおいた
そらはく」にて展示されたパネルや、宇宙関連本・宇宙食
が竹田市立図書館にやってきます。展示期間は11月３日
㈭～12月４日㈰です。

　美濃の国と尾張の国の境目、木曽川の
支流である二似見川のほとりにあった
〈いよの国〉。そこで育てられた者たちは、
〈素晴らしき国〉を実現するため、国を治
める強い力を持つ者のもとに送り込ま
れ、その手助けをしたという。信長に嫁
いだ娘や明智光秀……。豊臣秀吉に仕え

た武将の家系に伝わる肖像画に、うり二つの女性が語り
始めた話は、思いもよらぬものだった――。未体験の本格
時代浪漫。

「素晴らしき国」
一般書

小路　幸也　角川春樹事務所

司書おすすめの一冊

　ついつい笑みがこぼれちゃう、なぜだ
か元気と勇気をもらえちゃう。祖母に振
り回されながら、祖母にツッコミを入れ
ながらの実家生活。その暮らしぶりと自
身のうつの日々を綴るイラストエッセ
イ。小さな気づきが教えてくれる、家族
のちょうどいい関係。心がほっこりする
読むクスリ。

　戦争の「傷跡」が、まだ誰の心にも深く
残っていた時代。そんな中、貧しいなが
らも少しずつ日常を取り戻していく人々
と、病気の母親のために「油魚」を釣って
食べさせようと奮闘する少年の物語。ふ
るさと入田への想いと少年の日の魚釣り
から着想を得た、著者初めての短編小説。

「油魚」 加藤　正義　文芸社

「うつには祖母がよく効きます」
こうの　みさと　旬報社

郷土の本

25 2022年11月発行
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グランツたけた　☎63-4837
ホームページ  https://www.city.taketa.oita.jp/glanz/

お問い合わせ

グランツたけたからのお知らせ

　いま最も期待される実力派ヴァイオリニストのひとり
南紫音が贈るリサイタル。色彩豊かな音色で綴るプログ
ラムを、トークを交えながらお届けします。

『南紫音ヴァイオリン・リサイタル』

南紫音［地域コンサート］ in 直入

グランツ音楽館Vol.2

耕す里の神楽研修舞
広島より横田神楽団がやってくる！ 12 18日

11 23水

TAKETA 室内オーケストラ九州【共催】

11 19土アルプス音楽団コンサート
　雄大な自然の中で育まれた、陽気で楽しいポルカや
ダンス、ヨーデルの歌声やアルプホルンの音色、きっと
高原の風が吹いてくること間違いなしです。
日　時 11月19日（土） 13：15開場 14：00開演
会　場 キナーレ
料　金 一般2,000円、高校生以下1,000円
主　催 アルプス音楽団　※電話予約も受付中です！

日　時 12月18日㈰ 13：30開場 14：00開演
会　場 廉太郎ホール
出　演 南紫音（ヴァイオリン）、秋元孝介（ピアノ）
入場料 一般3,000円、高校生以下1,000円（全席指定／税込）
　　　 ※未就学児入場不可

　本格的な演奏を親しみやすいトークとともにお送りする60分のミニ
コンサートです。

南紫音による、
こども“音楽”ワークショップ

11 23水

11 26土

11 27日

　大好評のこども“音楽”プログラム第２弾。生の演奏を間近で見たり、
お話ししてみたり、わくわくの“音楽”体験をしてみませんか？お友達や
ご家族揃ってお楽しみください。

日　時 11月23日(水・祝) 17：30開場 18：00開演
会　場 直入公民館　出　演 南紫音（ヴァイオリン）、三原未紗子（ピアノ）
入場料 一般500円、高校生以下無料（全席自由／税込）
　　　 ※高校生以下無料もチケットは必要です。※未就学のお子さんもご鑑賞できます。

日　時 11月23日(水・祝) 11：00 ～12：00　講　師 南紫音
会　場 キナーレ　対　象 こども（未就学から高校生まで）
参加料 無料　受　付 要事前申込（定員30人）※保護者２人まで同伴可

日　時 11月26日㈯ 13：30開場 14：00開演
会　場 キナーレ
入場料 一般2,000円、U-25 1,000円（当日500円増）
主　催 一般社団法人九州シティフィルハーモニー協会

室内楽コンサート Rentaro spirits
～竹田のアーティストとともに～

11 20日

　３年ぶりの開催となる今年は、「新舞」発祥の地である広島県安芸高
田市から、横田神楽団がゲストとして竹田に初登場。面の早変わりや豪
華絢爛な衣装など、新舞ならではの演出をお楽
しみください。整理券には限りがありますの
で、お求めはお早めに。
日　時 11月20日㈰ 9：30開場 10：00舞始め
会　場 廉太郎ホール
入場料 無料（自由席/要整理券）
　　　 ※整理券は荻・久住・直入の各公民館でも取り扱っています。
　　　 ※整理券番号は配布枚数把握のもので、入場順とは関係ありません。
　　　 

日　時 11月27日㈰ 10：00～／14：00～／18：00～
　　　 （開場は各回20分前／136分）
会　場 キナーレ　入場料 一般1,000円、高校生以下500円
出　演 神尾楓珠、福本莉子、尾野真千子、佐藤浩市 ほか
　　　 ※電話予約も受付中です！

グランツ映画館 
“玉洗劇場” 『20歳のソウル』
今届けたい、希望と感動の実話

　市立船橋高校の応援曲「市船soul」。甲子園
出場をかけた野球の応援歌として受け継がれ、
その名曲誕生の裏側には20歳の若さで人生の
幕を閉じた青年がいました。今夏の映画公開と
ともに、同高校が15年ぶりに甲子園に出場し
話題になった大ヒット作。命ある１日の大切さ
を教えてくれる、子どもから大人までぜひ観て
ほしい感動の物語。ハンカチをお忘れなく！

ま
る
ご
と
博
物
館
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「長湯に遊んだ文人達」

　
こ
の
写
真
は
昭
和
２
年
に
別

府
観
光
の
父
と
言
わ
れ
る
油
屋

熊
八（
中
央
）が
作
家
の
田
山
花

袋（
油
屋
の
右
）を
連
れ
て
長
湯

温
泉
を
訪
れ
た
時
の
も
の
。油

屋
の
左
に
寄
り
添
う
色
白
の
麗

人
は
長
湯
小
町
の
名
を
欲
し
い

ま
ま
に
し
た
佐
藤
ト
マ
ル
。

　
こ
の
３
人
を
囲
む
よ
う
に
大

塚
一
人
村
長
や
御
沓
蔵
人
元
村

長
ら
、村
の
重
鎮
た
ち
が
羽
織

袴
や
立
て
襟
ネ
ク
タ
イ
の
正
装

で
並
ん
で
い
る
。村
を
挙
げ
て

歓
迎
し
た
こ
と
が
推
測
さ
れ
る

写
真
だ
。

　
昭
和
初
期
、こ
う
し
た
油
屋

の
導
き
も
あ
っ
て
文
化
人
達
の

来
訪
が
相
次
い
だ
。翌
昭
和
３
年

に
は
北
原
白
秋
、昭
和
４
年
に
は

徳
富
蘇
峰
、昭
和
５
年
に
は
種

田
山
頭
火
、昭
和
７
年
に
は
与
謝

野
晶
子
と
鉄
幹
、昭
和
８
年
に
は

河
東
碧
梧
桐
、そ
し
て
昭
和
９
年

に
は
野
口
雨
情
や
大
佛
次
郎
。

　
近
代
日
本
文
学
史
に
歴
史
を

刻
む
そ
う
そ
う
た
る
顔
ぶ
れ
だ
。

こ
れ
ほ
ど
の
著
名
人
達
が
今
で

は
想
像
も
つ
か
な
い
ほ
ど
交
通

事
情
の
悪
い
こ
の
時
代
に
、辺

境
の
湯
治
場
ま
で
次
々
と
足
を

運
ん
だ
こ
と
に
驚
か
さ
れ
る
。

『
久
住
山
か
ら
夜
来
る
雨
は
長

湯
ぬ
ら
し
に
降
る
の
や
ら
』

野
口
雨
情

『
あ
か
つ
き
の
湯
が
私
一
人
を

あ
た
た
め
て
く
れ
る
』

種
田
山
頭
火

　
長
湯
を
訪
れ
た
文
人
墨
客
た

ち
の
遺
墨
は
27
基
の
石
碑
に
刻

ま
れ
、街
中
を
散
策
し
な
が
ら

見
る
こ
と
が
出
来
る
。

　
こ
の
歌
碑
群
は
訪
れ
る
人
を

気
軽
に
楽
し
ま
せ
る
一
方
で
、

誇
り
あ
る
地
域
の
文
化
遺
産
を

後
世
に
語
り
継
ぐ
と
い
う
使
命

も
担
っ
て
い
る
。

（
直
入
公
民
館
長
　
林
寿
徳
）

与謝野晶子と
鉄幹の歌碑



歴 史 文化 館 ・ 由 学 館
キリトリセン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

～いつまでもお元気で～アッパレ！　　 100歳

「艶葩を写す －絵画の園の花々－」展
　本展では田能村竹田が花々を描いた重要文化財の名品を生誕地にて「里帰り展示」
するとともに、大分の画家たちが春夏秋冬の花を描いた多彩な作品約40点を紹介し
ます。画家たちの花々に寄せるまなざし、創意工夫に満ちた表現をご覧ください。

田能村竹田　◎花卉図　　　展示期間　11月23日㈬まで
田能村竹田　◎四季花鳥図　展示期間　11月25日㈮ ～12月18日㈰

秋季特別展

重要文化財展示　

関連イベント

四季花鳥図 部分 →
（田能村竹田）

■■期 12月18日㈰まで　■■場 竹田市歴史文化館・由学館特別展示室
■■料 一般500円　65歳以上250円　小中学生300円　未就学児無料
　 各種障害者手帳提示者とその介護者１人は無料

　秋季特別展を記念して記念講演会を実施します。
■■日 12月４日㈰　午後１時30分～
■■場 グランツたけた
演題　「田能村竹田・直入の残花の魅力－豊後南画の近現代－」
講師　村田　隆志 氏（大阪国際大学国際教養学部教授）

●第31回押し花会「いちりん草」展示会
■■期 11月９日㈬まで
●第58回大分県美術展巡回展
書道　11月11日㈮ ～13日㈰　日・洋・彫工　11月28日㈪ ～
写真　11月15日㈫ ～20日㈰　　　　　　　12月４日㈰

第76回竹田市駅伝競走大会コース図

第76回竹田市駅伝競走大会開催時のお願い
■■日 11月27日㈰　午前10時～
■■場 竹田市総合運動公園（スタート・ゴール）
※競技中は、コース周辺道路での交通渋滞が予想され
　ます。通行の際はご注意ください。ご理解ご協力を
　お願いします。 135号線

（高森竹田線）

639号線
（神原玉来線）

８号線
（竹田五ヶ瀬線）

第４中継所（高山橋手前）
旧祖峰中～高山橋手前を折り返して中継

第４区＝2.5km【シニア区間】

第１中継所（シグマデザイン前）
運動公園入口～シグマデザイン前

第１区＝1.2km【女子区間】

第２中継所（入田分館前）
シグマデザイン前～入田分館前

第２区＝2.7km

小高野入口～運動公園入口
第７区＝2.3km

第６中継所（小高野入口）
入田分館前～小高野入口

第６区＝3.3km

第５中継所（入田分館前）
高山橋手前～入田分館前

第５区＝5.2km第３中継所（旧祖峰中学校前）
入田分館前～旧祖峰中前

第３区＝3.0km

スタート・ゴール（運動公園入口）

記 念 講 演 会 市民ギャラリー（料金無料）展示スケジュール

清田　史枝さん
大正11年10月10日生まれ

（竹田・新町）

　結婚を機に竹田市に移り住み
ました。鮮魚店を営みながら３
人の子供を育てました。現在は

４人の孫がいて、会うのがすごく楽しみです。
　普段は、本を読むことや、リハビリ体操を楽しみに
しています。食事が好きで何でもよく食べ好き嫌いは
ありません。長生きの秘訣は「何でもよく食べること」

きよ た　     ふみ  え え  とう　　　　　　　 こ

衞藤　キミ子さん
大正11年10月10日生まれ

（竹田・次倉中央）

　父親が早くに亡くなり幼い頃か
ら水汲みや薪運びなど家事を手
伝ってきました。結婚後は、夫と一

緒に畜産業を営み３人の子供を育てました。とても忙し
い日々が、今思い出すと懐かしく感じています。
　現在は、友達とのおしゃべりや漢字ドリル、塗り絵を楽し
みにしています。長生きの秘訣は、「身体をよく動かすこと」

家族無料
観  覧  券

※この券を来場の際に受付に提示してください。１枚につき、
　１家族が無料で観覧できます。期間中は何度でも利用できます。
■問歴史文化館・由学館　☎63-2200

■問歴史文化館・由学館　☎63-2200

有効期間 令和４年11月１日㈫～12月４日㈰
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ほ
ど
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か
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ほ
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国 指 定 史 跡 岡 城 跡誕生おめでとう ９月生まれ（親・自治会）

後藤　正樹 くん
22日  康太 （竹田・西）

ご  とう まさ  き

佐藤　叶萌 ちゃん
13日  章之 （直入・山脇）

さ  とう か　ほ

石井　陽蒼 くん
17日  大地 （竹田・上鹿口）

い  しい はる  い

森山　詩月 ちゃん
29日  朝香 （竹田・吉田）

もりやま し  づく

大窪　和花 ちゃん
29日  竜哉 （久住・石原）

おおくぼ わ　か

清水　暖人 くん
13日  蔵人 （久住・向原）

し  みず だん ど

すくすく1歳
令和４年12月に１歳の誕生日を迎える
お子さんの写真を募集します！
問総合政策課　☎63-4801

誕生日、親（地域・自治会）
令和３年11月生まれ

広報たけたは、見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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第212回 （403）郷土の植物

マツムシソウ
（スイカズラ科）

阿孫　久見

  8日　本田　芹花 ちゃん

12日　瀬井　結葵 ちゃん

13日　山本　一輝 くん

15日　後藤　捺玖 くん

ほん だ せり か

ご とう なつ き

せ　い ゆ まり

やまもと いつ き

（智士・高城）

（雄貴・西福寺）

（智大・中九州タウン）

（健太・上深迫）

24日　志賀　華蓮 ちゃん

26日　原山　　央 くん

27日　友永　　律 ちゃん

30日　樋口　和花 ちゃん

か れん

ちか

し　が

はらやま

りつともなが

わ　かひ ぐち

（龍汰・今村）

（尋・阿蔵）

（創介・下本町）

（由香・鏡）

家族無料
観  覧  券

※この券を登城の際に受付に提示してください。１枚につき、
　１家族が無料で観覧できます。期間中は何度でも利用できます。
■問まちづくり文化財課　☎63-4818

有効期間 令和４年11月１日㈫～12月４日㈰
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46.0％

47.0％

国民健康保険からのお知らせ

令和３年度国民健康保険の状況
　国民健康保険制度は、病気やケガをしたときに安心して医療を受けられるよう、皆さん（加入者）がお金
（保険税）を出し合って、お互いに助け合う制度です。
　職場の健康保険や後期高齢者医療制度（75歳以上）に加入している方、公務員等が加入する共済組合など
に加入している方以外、すべての方が国民健康保険の加入者です。

■収支の状況
　令和３年度竹田市国民健康保険特別会計の歳入は33億6,021万円で、このうち５億9,623万円が加入者の
皆さんに納めていただいた国民健康保険税であり、全体の約18％となっています。
　歳出は32億8,115万円で、このうち23億8,544万円が加入者の医療費や出産育児一時金などに充てる保険
給付費で、全体の約73％となっています。

■加入者の状況
　令和４年３月末の国保の加入者数は
5,544人で、市民の約27％となってい
ます。
　国保の加入者は、75歳に到達すると
後期高齢者医療制度に移行するため、
年々減少傾向にあります。

■医療費の状況
　令和３年度の医療費総額は、約27億4,900万円で、前年度と比較すると約１億2,200万円増加し、国保加入
者の一人当たり医療費は480,725円となり前年度より28,481円増加しています。

　疾病別では図①のような状況となっています。
　本市では予防可能な生活習慣病対策を重点事業と
し、発症及び重症化の予防の取り組みを行っています。
また、筋・骨格疾患対策としてフレイルに着目した取り
組みをすすめ、生涯にわたり生活の質を維持・向上させ
健康寿命の延伸を図ることを目指しています。

■特定健診の受診状況
　自分の健康状態を把握するために実施している特定健診については、図②で示すように例年50％程度の受
診率となっています。
　受診された方の８割で、糖尿病の指標であるHbA1cが基準値より高いという実態も明らかになっており、
食事や運動などの生活習慣の改善につなげるためにも、ぜひ特定健診を受診しましょう。

70 ～ 74歳

65 ～ 69歳

7 ～ 64歳

0 ～ 6歳

51.0％
50.0％
49.0％
48.0％
47.0％
46.0％
45.0％
44.0％

0

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年

500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

加入者年齢構成

①疾病別の状況（令和３年度）

②特定健診受診率

■ 令和３年３月末
■ 令和４年３月末1,768

2,582
2,414131

98

1,831
1,329

1,201

50.7％

49.2％ 49.0％

50.0％
49.2％

精神
18.8％

その他
9.2％

筋・骨格系
16.3％

慢性腎不全
14.2％

糖尿病
11.1％

高血圧
　　6.4％ がん

24.0％
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国民健康保険からのお知らせ

国保ではこんな給付が受けられます
①国民健康保険の届出をお忘れなく

②お医者さんにかかるとき

③いったん全額自己負担したとき

④子どもが生まれたとき

⑤被保険者が亡くなったとき

■一部負担金の減免

◎自己負担割合 ■交通事故などにあったときは
　届出を忘れずに

　次のような場合、医療費はいったん全額自己負担
となりますが、申請して審査で認められれば、自己負
担分を除いた額があとから払い戻されます。
①やむを得ず保険証を使わないで診療を受けたとき
②医師が認めたあんま、はり、灸、マッサージ
③医師の指示で購入した治療用補装具
④海外で診療を受けた場合　など

申請手続きについては、国保の窓口にお問い合わせ
ください。

　災害などの特別な事情により収入が著しく減少し、
一定基準以下となった場合、病院などの窓口で支払
う一部負担金の猶予・減額・免除が受けられることが
あります。
　詳しくは、国保の窓口までお問い合わせください。

　病院などの窓口で保険証などを提
示すれば、年齢などに応じた負担割
合を支払うだけで、診察を受けるこ
とができます。

　職場の健康保険や後期高齢者医療制度などに加入
していない人は、すべて国民健康保険に加入しなけ
ればなりません。次のような場合は、必ず14日以内
に国保の窓口で手続きをお願いします。

〈国保に入るとき〉
　●他の市町村から転入したとき
　●職場の健康保険をやめたとき
〈国保をやめるとき〉
　●他の市町村へ転出するとき
　●職場の健康保険に入ったとき
〈その他〉
　●就学のために転出するとき

　届出が遅れると、保険税は加入の資格を得た月ま
で遡って納めなければなりません。その間にかかっ
た医療費は全額自己負担になります。また、喪失の届
出が遅れ、国保の資格がなくなった後に国保の保険
証を使って診療を受けた場合には、国保が負担した
医療費を返還していただくことになります。
　保険税の計算は市県民税の申告を元に行います。
忘れずに申告を行いましょう。

　被保険者が亡くなったとき、申請により葬祭を行っ
た方に葬祭費が２万円支給されます。

　被保険者が出産したとき、出産育児一時金が支給
されます。原則として国保から医療機関に直接支払
われます（直接支払制度）。妊娠12週(85日)以降であ
れば、死産・流産でも支給されます。
　直接支払制度を利用しなかった場
合や、直接払制度を利用した場合で
出産費用が42万円に満たない場合
は、国保の窓口で申請が必要です。

　交通事故をはじめ、第三者の行為によって傷
病を受けた場合にも国保で治療を受けることが
できます。
　本来、治療費は加害者が支払うものですが、
一時的に国保が立替払いをして、あとから国保
が加害者に費用の請求を
します。示談の前に必ず
届け出るようにしてくだ
さい。

義務教育
就学前まで

義務教育
就学～ 69歳

70歳～ 74歳

２割 ２割３割 ３割

現役並み
所得者

現役並み所得者以外
（一般、低所得Ⅰ・Ⅱ）
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⑦新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の給付について

⑥医療費の自己負担が高額なとき

■入院や高額な外来治療を受ける場合の事前申請

■70歳未満の人の場合

対 象 者 竹田市国民健康保険に加入している被用者（会社等から給与の支払いを受けている方）のうち、新型
　　　　 コロナウイルス感染症に感染した方、または発熱等の症状があり感染が疑われた方
支給対象となる日数 労務に服することができなくなった日から起算して３日を経過した日から労務に服する
　　　　 　　　　 ことができない期間
支 給 額 （直近の継続した３か月間の給与収入の合計額を就労日数で除した金額）×２／３×支給対象となる日数
適用期間 令和２年１月１日から令和４年12月31日の間で療養のため労務に服することができない期間
　　　　 （ただし、入院が継続する場合は最長１年６か月まで）

申請を希望する場合は、事前にご連絡ください。

　外来でも、入院でも、個人単位で一医療機関の窓口での支払いは限度額までとなります。ただし、限度額は
所得区分により異なるため「限度額適用認定証※」の提示が必要な方がいます。認定証が必要な方は事前に交
付申請をしてください。保険税を滞納していると認定証が交付されない場合があります。
※住民税非課税世帯の方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」
　〈認定証の提示が必要な方〉　・70歳未満の方
　　　　　　　　　　　　　　・70歳から74歳までの低所得者Ⅰ・Ⅱの方
　　　　　　　　　　　　　　・70歳から74歳までの現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの方

　医療費の自己負担額が高額になったとき、自己負担限度額を超えた分が申請により高額療養費として支給
されます。

★国保の窓口及び申請場所　保険健康課 ☎63-1111（内線177・179）または各支所市民係

　同じ方が同じ月内に同じ医療機関で
支払った自己負担額が、右表の自己負担
限度額を超えた場合、その超えた分が
支給されます。なお、同じ世帯で同じ
月内に21,000円以上の自己負担額を
２回以上支払った場合、それらを合算
して限度額を超えた分が支給されます。
※多数該当とは、年４回以上該当した場合の４回目
　以降の限度額。

252,600円

自己負担限度額
３回目まで ４回目以降 認定証

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

・医療費が842,000円を超えた場合は、
超えた分の１％を加算

167,400円
・医療費が558,000円を超えた場合は、

超えた分の１％を加算

80,100円

57,600円

35,400円

・医療費が267,000円を超えた場合は、
超えた分の１％を加算

所得
（901万円超）

所得区分

所得
（600万円超
901万円以下）
所得

（210万円超
600万円以下）

ア

イ

ウ

所得
（210万円以下）

住民税非課税世帯

エ

オ

■70歳～ 74歳の人の場合
　外来（個人単位）の限度額を適用後、
入院と合算して世帯単位の限度額を適
用します。病院・診療所、歯科の区分な
く合算します。

252,600円

自己負担限度額
３回目まで ４回目以降 認定証

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円57,600円18,000円

24,600円8,000円
15,000円

・医療費が842,000円を超えた場合は、
超えた分の１％を加算

167,400円
・医療費が558,000円を超えた場合は、

超えた分の１％を加算

80,100円
・医療費が267,000円を超えた場合は、

超えた分の１％を加算

現役並み所得者Ⅲ
（所得690万円以上）

一般
（所得145万円未満）
低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

現役並み所得者Ⅱ
（所得380万円以上）

現役並み所得者Ⅰ
（所得145万円以上）

所得区分

外来（個人単位） ４回目以降
外来＋入院（世帯単位）

３回目まで 認定証所得区分

※一般とは、現役並み所得者Ⅲ～Ⅰ、低所得Ⅱ・Ⅰ
　以外の方です。
※低所得者Ⅱとは、非課税世帯の方です。
※低所得者Ⅰとは、非課税世帯で、世帯の所得が一
　定以下の方です。

不要

不要

申請
が
必要

申請
が
必要

申請
が
必要

広報たけた　令和４年11月号　③



　75歳未満では、橈骨（手首の骨）、腓骨（脚の細い骨）、かかとの骨の骨折が多く、
　75歳以上では、腰椎、大腿骨（脚の付け根の骨）の圧迫骨折が多くなっています。

●おくすり手帳を１冊にし、医師や調剤薬局で飲んでいる薬を確認しましょう。
●薬の「飲み忘れ」や「飲み残し」を防ぐ工夫をしましょう。（１回分を１袋にまとめる。お薬
　カレンダーを使うなど）
●薬が残ってしまったら、調剤薬局で薬剤師に相談しましょう。

◎筋肉をつくるたんぱく質（魚・卵・大豆製品など）、骨をつくるカルシウム（乳製品、小魚など）
ビタミンD（しいたけ、鮭など）ビタミンK（納豆、ほうれん草など）を食べる

◎骨や筋肉は刺激を与えることで強くなるため、高齢になっても「筋トレ」で筋力とバランス力アップ

◎自分の骨の状態を把握しましょう　◎市の総合健診で骨粗鬆症検診を実施中

◎骨を健康に維持するためには治療を適切に続けることが大切

お薬管理のポイント

骨折予防のポイント

骨 折 す る 人 が 増 え て い ま す
患者数は、国保では２年連続で２位、
　　　　  　　75歳以上では３年連続で１位

多剤（たくさんの薬）、重複服用、残薬（飲み残し）に要注意
多　剤 重複服薬

▲

こどもの時から体をつくる食品を！

▲

日々の生活に運動を！

▲

骨量や骨粗鬆症に関心を！

▲

治療を開始したら中断しない！

【教室に参加しての心や体の変化】

残　薬

◎薬が効きすぎたり、効かなくなったり
することもあるので注意しましょう

（多くの薬を服用しているために、
薬の副作用が起こりやすくなること）

（複数の病院で、同じ効能の薬が重
複して処方され服用していること）

（飲み忘れや飲み残しがあること）

◎副作用、症状の悪化が起こる危険が
あるので注意しましょう

　陸上の運動では得られない、浮力・水圧力・抵抗力・温泉力により、
筋骨格系疾患（膝・腰など）への負担が少なくできる運動。リラクゼー
ション効果もあり。

◎症状の悪化や結果的に薬が増える
悪循環になる危険があるので注意
しましょう

とうこつ

とうこつ

ようつい

ようつい

だいたいこつ

だいたいこつ

ひ こつ

「体力維持に関心が出て、
　　動きが軽くなった！」

「階段がスムーズになり、
　　バランスがよくなった！」

おススメ！
湯中運動教室

57%29%

14% ■あった
■少しあった
■あまりなかった

腰椎

大腿骨橈骨
ひ こつ

腓骨

かかとの骨

広報たけた　令和４年11月号　④


