
作って食べると元気になる！菌ちゃんの元気野菜のヒミツをお伝えします。

日々健やかに過ごすために大切な、大地とつながる食べ方の話を聴いてみませんか。

午後からは昨年度作った菌ちゃん畑で、畝づくりと野菜の植え付けを伝授します。

実演「菌ちゃん畝の立て方・野菜の植え付け方」
　  時間：13:00〜16:00（受付 12:30〜） 

　  場所：道の駅竹田

　  持ち物：飲み物、タオル、長靴、軍手、帽子

　 （畑作業のできる服装でお越しください）

　  参加費：竹田市民無料（市外の方は1,000円）

　  申込締切：2025年9月19日（金）

◎竹田市役所保険健康課　　　　　◎たけたの食べ方編集室

☎︎0974-63-4810 担当: 堀田          Instagram　@taketanotabekata
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菌ちゃんの元気づくりセミナー

のお知らせ

菌ちゃんの元気づくりセミナー
のお知らせ

2025年9月24日(水)2025年9月24日(水)

全国で大人気！

講師のご紹介

　    NPO法人　大地といのちの会理事長

　    株式会社菌ちゃんふぁーむ代表

　 糸状菌の働きを重視した「菌ちゃん農法」を

    確立し講演活動など全国的に活躍中

　 竹田での菌ちゃんセミナーは今年度で4回目！

午前の部

講演会「菌ちゃん先生の腸活のススメ〜野菜づくり&人間づくり〜」
　 　　　　 時間：9:30〜11:30（受付 9:00〜） 

　 　　　　 場所：グランツたけた（キナーレ）

　 　　　　 参加費：竹田市民無料（市外の方は1,000円）

午後の部

先着50名

お申し込みはこちらから

吉田俊道                 先生(よしだとしみち)


