
※気候の状況などにより献立や材料など変更する場合があります。

1 2
牛乳 牛乳
コッペパン むぎごはん
ポテトのチーズ焼き ちぐさあえ
キャベツスープ 麻婆豆腐
お茶豆 味付けのり

5 6 7 8 9
こどもの日 振替休日 牛乳 牛乳 牛乳

サフランライス むぎごはん ごはん
ポークカレー 太平燕 タンドリーチキン
フルーツ和え 手作りかぼすゼリー 胡麻和え

こんぶのつなに じゃがいものみそ汁
12 13 14 15 16

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
高菜チャーハン むぎごはん ごはん 揚げパン とりめし
チャプチェ 鶏そぼろ丼 筑前煮 ペンネミートソース 春雨サラダ
中華コーンスープ 豆腐だんごの春雨スープ きりぼしサラダ やさいスープ もずくのスープ

お豆腐しゅうまい とらねこふりかけ アセロラゼリー
19 20 21 22 23

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
むぎごはん ごはん むぎごはん 黒砂糖パン えんどうごはん
肉ビビンバ 千草焼き ホキ天玉揚げ ツナサラダ スコッチエッグ
野菜ナムル うま塩ひじき おかか和え ソース焼きそば みそ汁
もやしとこんにゃくのスープ 卵スープ わかたけじる

26 27 28 29 30
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん わかめごはん むぎごはん ナン ごはん
とり天 なかよしうどん さばのてりやき キーマカレー 久住バーグ
キャベツサラダ 彩りたまご焼き ごちそうさん昆布 バンサンスー ひじきのサラダ
かき玉汁 玉ねぎのみそ汁 すまし汁
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