
※気候の状況などにより献立や材料など変更する場合があります。

2 3 4 5 6
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん むぎごはん むぎごはん コッペパン むぎごはん
ホイコーロー いわしのうめに にくどうふ 野菜のスープ煮 沢煮椀
しゅうまい スタミナづけ カミカミサラダ マカロニグラタン 鶏そぼろ丼
中華スープ すまし汁 揚げぎょうざ いちご＆マーガリンパキッテ 手作りピーチゼリー

9 10 11 12 13
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 チキンライス
おにぎり サフランライス むぎごはん ごはん キャロットスープ
手作りミンチカツ ポークカレー あじフライ 豆腐だんごの春雨スープ りっちゃんのげんきｻﾗﾀﾞ
茎わかめのきんぴら フルーツ白玉 ひじきのサラダ 彩りたまご焼き 牛乳
かき玉汁 タルタルソースS なっとうみそ
クッキングタレ もずくのみそ汁

16 17 18 19 20
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
わかめごはん ごはん むぎごはん ミルクパン むぎごはん
なかよしうどん ソイ丼 ポークストロガノフ コーンスープ 韓国風煮
もやしのナムル もやしとこんにゃくのスープ 春雨サラダ 久住バーグ チャプチェ
ちくわのてんぷら 手作りあじさいゼリー ボイルキャベツ 味付けのり

23 24 25 26 27
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
むぎごはん ごはん むぎごはん コッペパン むぎごはん
カレーそぼろ丼 肉じゃが 豆腐の中華煮 手作りオムレツ さばのみそやき
ＡＢＣスープ おかか和え バンサンスー ラビオリスープ わかめと卵のスープ
豆乳パンナコッタ やきししゃも 手作りふりかけ フレンチサラダ ごまじゃこサラダ

30
牛乳
ゆかりごはん
ちゃんぽん
スーパー千草焼き
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