
1 2
牛乳 牛乳
コッペパン ごはん
チリビーンズ とりてん
ウインナー 春雨とささみの和え物
ＡＢＣスープ 若竹汁

子どもの日ゼリー
5 6 7 8 9

こどもの日 振替休日 牛乳 牛乳 牛乳
高菜ピラフ ごはん ごはん
タイピーエン さばの香味焼き カレーうどん
焼き餃子 沢煮汁 厚焼き卵

いためビーフン もやしのかぼすあえ
12 13 14 15 16

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 麦ごはん サフランライス コッペパン 麦ごはん
トリニータ丼 いわしの生姜煮 キーマカレー ミートハンバーグ　ケチャップソース そぼろ丼の具
野菜のナムル かぼちゃサラダ フルーツ白玉 コンソメスープ ゆかりあえ
ワンタンスープ 春雨スープ さっぱりサラダ 新玉ねぎのみそ汁

19 20 21 22 23
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 麦ごはん ごはん 黒砂糖パン 麦ごはん
豚みそ焼き アジフライ 肉じゃが ナポリタン ホイコーロー
春雨サラダ ふるさと味噌汁 納豆 パンプキンスープ 中華コーンスープ
とりごぼう汁 キャベツのごまあえ 中華あえ りんご

26 27 28 29 30
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
カレーピラフ 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん ゆかりごはん
じゃがたまにんじんのクリームコーンスープ 切干大根の甘辛丼 チャプチェ ポークストロガノフ 野菜コロッケ
アスパラサラダ みそしる 肉団子のスープ チキンサラダ 豚汁

瀬戸内レモンゼリー しおのり うま塩ひじき
竹田中央学校給食共同調理場

金
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