
6 7 8 9 10
春休み 春休み 牛乳 牛乳 牛乳

サフランライス ミルクパン ごはん

ポークカレー チキンビーンズ 千草焼

フレンチサラダ さっぱりサラダ じゃがいもの味噌汁

大分っ子ヨーグルト 茎わかめの炒め煮

13 14 15 16 17
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん チキンライス 麦ごはん ミニコッペパン ごはん

照り焼きチキン アスパラサラダ いわしの梅煮 ペンネのミートソース 八宝菜

ごぼうサラダ オニオンスープ のり酢あえ ほうれんそうのソテー 春巻き

水餃子スープ お祝いクレープ けんちん汁 バラエティスープ ひじきふりかけ

いちごジャム

20 21 22 23 24
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ごはん たけのこごはん 黒砂糖パン 麦ごはん

県産ぶりの揚げ煮 ポークストロガノフ 厚焼き玉子 バジルチキン ヤンニョムチキン

こうじあえ キャベツとりんごのサラダ ひじきの炒め物 フルーツジュレあえ 大根サラダ

ふるさとみそしる 沢煮汁 コンソメスープ 春雨スープ

27 28 29 30
牛乳 牛乳 昭和の日 牛乳

わかめごはん ごはん 麦ごはん

なかよしうどん 麻婆豆腐 豚肉のしょうがやき

白身魚のてんぷら 春雨サラダ 青菜とれんこんのごまネーズあえ

アーモンドあえ レモンゼリー 味噌汁
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