
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ 

お変わり 

ありませんか？ 

 
お元気 

ですか？ 

地域の一番身近な相談相手です。 

 

最近ちょっと、

物忘れがひどく

て・・・ 

 気をつけて！ 

は～い！ 

 
いってらっ

しゃい！ 

地域の方とお話しや

料理教室、運動など

で交流します。 

同じ地区の、民生委員・

児童委員の仲間と情報共

有を行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


