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（第２７週） 　（調査医療機関8か所の総患者数）
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＊竹田市感染症情報（竹田市独自集計）＊

【新しい

伝染性紅斑が増加しました
今週の竹田市調査医療機関からの報告数は2名と、先週の0名から増加しました。
大分県全体では、先週から引き続き定点あたり3.33人と、流行発生警報の開始基準値を上回っています。
伝染性紅斑は別名リンゴ病とも呼ばれ、発熱やかぜ様症状のあとに両頬や腕・脚に紅斑がみられます。感染力があるのは、紅斑がでる
前の1週間程度となっており、紅斑が出た時には感染力はほぼありません。
妊娠している方が初めて感染した場合、胎児に影響する可能性があるため注意が必要です。
飛沫感染や接触感染で広がるため、手洗い・うがいを行い、咳エチケットに気をつけましょう。

ヘルパンギーナの報告がありました
今週の竹田市調査医療機関からの報告数は1人でした。
大分県全体では、定点あたり5.78人と先週の3.94人と比較して増加し、特に大分市は定点あたり11.55人となっています。
ヘルパンギーナはウイルスが原因で起こる夏かぜの1つで、例年6〜8月に流行し、子どもに多くみられます。発症すると、突然の高熱
（39.0℃以上）やのどの奥の周りに小さな水疱や潰瘍がみられます。強いのどの痛みがあり、食事や水分摂取が困難になることもありま
す。ゼリーやアイスクリームなど冷たくてやわらかいもの、おかゆ、スープなど刺激の少ないものを少しずつこまめに与えましょう。予防のために
は、手洗い・うがいを行うこと、タオルの共用は避けること、おもちゃやドアノブを定期的に洗浄・消毒することがあります。また、便中にウイル
スが含まれ、治った後もしばらく排出されるため、おむつ交換や排便後はしっかり手洗いすることが大事です。

大分県豊肥保健所 作成
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