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（第２４週） 　（調査医療機関8か所の総患者数）
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＊竹田市感染症情報（竹田市独自集計）＊

【新しい

感染性胃腸炎にご注意ください
今週は2名の報告がありました。気温や湿度が高くなる時期は、細菌による感染性胃腸炎が発生しやすくなります。予防のために、
食事前や調理前後の手洗いを行い、食品は十分に加熱しましょう。また、調理器具の洗浄・消毒や食品の適切な温度管理も大切です。

ダニ媒介感染症について
近年、マダニによる感染症の報告が全国的に増加傾向です。春から秋にかけて、草むらや山林などに生息するマダニの活動が活発にな
りますので、屋外での活動が増える時期は、ダニ媒介感染症に気をつけましょう。
〈主なダニ媒介感染症〉
重症熱性血小板減少症候群（SFTS）、日本紅斑熱、つつが虫病 など

〈予防のポイント〉
・山や草むらに入るときは、肌の露出を避ける服装（長袖・長ズボン・足を覆う靴）をしましょう。
・帰宅後はすぐに入浴し、体にダニがついていないか確認しましょう。
・ペットにダニ予防薬を使ったり、散歩の後はダニがついていないか確認し、ペットが感染しないよう注意しましょう。
・虫よけ剤の使用でマダニの付着数は減少しますが、完全に防ぐわけではありません。様々な防護手段と組み合わせて対策を
とりましょう。

〈刺されたときは〉
・無理に引き抜かず、医療機関を受診しましょう。
・マダニに刺された後は、数週間程度体調の変化に注意し、発熱等の症状があれば医療機関を受診しましょう。

大分県豊肥保健所 作成
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