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（第３８週） 　（調査医療機関8か所の総患者数）
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＊竹田市感染症情報（竹田市独自集計）＊

【新しい

インフルエンザについて
今週の竹田市調査医療機関からの報告数は26人となり、先週と比較して増加しました。インフルエンザA型が92％、
型不明が8％でした。大分県全体でも定点あたり5.93人と、先週の3.78人と比較して増加しました。
感染の拡大を防ぐためには、手洗い、咳エチケット、換気などの基本的な感染対策に加え、十分な休養、バランスのとれ
た食事、適度な湿度の保持も有効です。また、インフルエンザの予防接種は、感染後に発症する可能性を低減させる効
果と、重症化を防ぐ効果が報告されています。接種を希望される方は、医療機関にご相談ください。

9月24〜30日は結核・呼吸器感染症予防週間及び非結核性抗酸菌症啓発週間です
厚生労働省では、毎年9月24〜30日までを「結核・呼吸器感染症予防週間及び非結核性抗酸菌症啓発週間」とし
て、普及啓発を行っています。
すでに流行期入りした「インフルエンザ」も急性呼吸器感染症の1つです。急性呼吸器感染症を拡大させないようにする
には、咳エチケットや必要時のマスクの着用、手洗い、換気等の基本的な感染対策が重要です。
また、結核は昔の病気と思われがちですが、今でも全国で年間1万人程度の人が新たに結核と診断されています。
2週間以上続く咳や痰、発熱、急激な体重の減少などがみられる時は、早めに病院を受診しましょう。
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過去3年間のインフルエンザ報告数の推移
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出典：厚生労働省ホームページ


