
 

 

 

 

  開催月 火曜日 １０：３０～ 

湯中教室 

４月 １４日・２１日・２８日 

５月 １２日・１９日・２６日 

６月 ２日・９日・１６日・２３日・３０日 

７月 ７日・１４日・２１日・２８日 

８月 ４日・１８日・２５日 

９月 １日・８日・１５日・２９日 

１０月 ６日・１３日・２０日・２７日 

１１月 １０日・１７日・２４日 

１２月 １日・８日・１５日・２２日 

室内運動※ 

１月 ５日・１２日・１９日・２６日 

２月 ２日・９日・１６日 

３月 ２日・９日・１６日・２３日・３０日 

    ※冬季は安全対策のため、室内運動の教室開催となります。 

           場所は竹田市総合社会福祉センター内、参加費は無料です。 

 

 

 

「ホッ湯
と

元気塾」

お願い 

・初めて参加の方は、問診を行います。身体状況によっては安全を考慮し、 

参加をご遠慮いただく場合があります。ご了承ください。 

・教室参加者以外の一般来場者も参加することがありますので、ご理解と 

ご協力をお願いします。 
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