
 

 

場所 開催月 金曜日 １０:３０～１１:３０ 

クアハウス 

４月 １７日・２４日 

５月 ８日・１５日・２９日 

６月 ５日・１２日・１９日・２６日 

クアハウス 

または 

B＆G 

７月 １０日（B＆G）・２４日（クアハウス） 

８月 ７日（B＆G）・２１日（クアハウス） 

９月 ４日（クアハウス）・２５日（B＆G） 

クアハウス 
１０月 ２日・９日・２３日 

１１月 ６日・１３日・２０日・２７日 

B＆G 

１２月 ４日・１８日 

１月 １５日・２９日 

２月 ５日・１９日 

クアハウス ３月 ５日・１９日 

 

※荒天時は教室を中止させていただきます。市ホームページでお知らせします。 
 

 

開催状況等に関するお問合せ 【竹田市保険健康課】 電話：63-1111（内線 17５） 

◇教室参加者以外の一般来客者も参加することがありますので、ご理解とご協力をお願い

します。 

◇体調不良の場合は参加をご遠慮ください。 

お 願 い 


