
11採血基準について 
 

１．全血献血（４００ｍL 献血） 

・年  齢 男性 １７歳～６９歳※   女性 １８歳～６９歳※ 

      ※６５歳から６９歳までの方は、６０歳から６４歳の間に献血経験が 

ある方に限られます。 

・体  重 男女とも５０ｋｇ以上（着衣５１ｋｇ以上） 

・血色素量 男性：１３．０ｇ/ｄＬ以上 女性：１２．５ｇ/ｄＬ以上 

（ヘモグロビン濃度） 

 

２．献血当日のお願い 

・献血前夜は４時間以上の睡眠を取ってください。 

・当日は食事を取ってから来てください。（午前受付は朝食、午後受付は昼食） 

・３日以内に服薬された方でも、薬によっては献血をお願いすることができますので、 

薬名をスタッフへお知らせください。 

  ※降圧剤、高脂血症系の薬は当日服用しても献血可能で、頭痛薬・痛み止めについては

前日までの服用であれば献血可能です。 

 

３．献血をご遠慮いただく条件について（主要なもの） 

①3日以内に出血を伴う歯科治療（抜歯、歯石除去等）を受けた方   

②4週間以内に海外から帰国（入国）した方   

③1ヵ月以内にピアスの穴をあけた方   

④エイズ検査が目的の方   

⑤6ヵ月以内に下記に該当する方   

（a)不特定の異性または新たな異性と性的接触があった   

（b)男性どうしの性的接触があった   

（c)麻薬、覚せい剤を使用した   

（d)上記(a)～(c）に該当する人と性的接触をもった   

⑥今までに下記に該当する方   

（a)輸血（自己血を除く）や臓器の移植を受けた   

（b)ヒト由来プラセンタ注射薬を使用した   

（c)梅毒、C型肝炎、マラリア、シャーガス病にかかった   

⑦下記のいずれかに該当し、中南米諸国（メキシコを含むがカリブ海諸国は除く）を離れ

てから 6ヵ月以上経過していない方   

（a)中南米諸国で生まれた、または育った   

（b)母親また母方の祖母が中南米諸国で生まれた、または育った   

（c)中南米諸国に連続して 4週間以上滞在、または居住したことがある 


