
家族も健康に
副流煙による影響が減り、

病気の予防に

◆対象：竹田市に住民票があり、禁煙の意思がある方
◆実施期間：令和７年７月１日～令和８年２月２８日
◆方法
①ご希望の方は、事前に協力薬局（裏面）に連絡をしてください。
②下記協力薬局で、ニコチネルパッチ20を７日分配布します。
１日１回貼り替えてください。

◆その他
・年度内1人1回限りです。
・禁煙するためには、７日間の貼付以降も継続して貼付すること
が必要です（自己負担になります）。

・利用後、アンケートにご協力ください。

禁煙したい方を応援！
禁煙パッチを配布します

〈問合せ先〉 竹田市保険健康課 ☎０９７４-６３-４８１０

喫煙は依存性がある上に、がんをはじめ、脳卒中、狭心症や心筋梗塞、糖尿病
など多くの病気のリスクを高めます。喫煙者だけでなく周囲の人にも受動喫煙に
よる同様のリスクがあります。
この機会に、禁煙に取り組みませんか。

無料

経済的なゆとり
1日1箱600円を１年間

だと
600円×365日
＝219,000円

健康に!!
禁煙後1年たつと肺機能が
改善。2～4年後には虚血
性心疾患や脳梗塞のリスク

が1/3減少

美容に役立つ
血行が改善し、肌つや
や唇の色が良くなり、髪

も健康に

禁煙のメリット



協力調剤薬局

〈問合せ先〉 竹田市保険健康課 ☎０９７４-６３-４８１０

協力薬局名 住 所 電話番号 営業時間

上角調剤薬局 竹田市大字竹田755 0974-63-0103
平日 8：30～17：00
土曜 8：30～13：00

河野調剤薬局
竹田駅前店

竹田市大字竹田町
1819-3

0974-63-1189
平日 9：00～17：30
土曜 9：00～13：00

竹田調剤薬局
会々店

竹田市大字会々
3313-10

0974-63-1193
月曜 8：30～19：00
火～金曜 8：30～17：30
土曜 8：30～12：30

ときは橋調剤
薬局

竹田市大字玉来
620-1

0974-63-0125
平日 8：30～17：30
土曜 8：30～13：00

必ず事前に連絡してください

Ｑ 禁煙したら太る？
Ａ 禁煙によって、基礎代謝が落ち、味覚や嗅覚が戻って食事量が増加したり、口さみし

くて間食することなどが要因で体重が増える人がいます。長期的にみると、体重増加
よりもたばこを吸うリスクの方が大きいです。

Ｑ 加熱式タバコは大丈夫？
Ａ 加熱式たばこにも紙巻と同等のニコチンや発がん物質が含まれています。
Ｑ 三次喫煙って何？
Ａ 喫煙者と一緒にいなくても、髪の毛や衣服についたたばこの成分を吸うことによって、
健康被害の恐れがあります。

たばこＱ＆Ａ

一緒に禁煙を目指しましょう!!


